


Пояснительная записка 

 

Данная    программа    учебного курса   предназначена        для 

обучающихся 7-ых классов.   Преподавание  курса  «Биология: шаги в 

медицину»  для  учащихся  обусловлено  многими   причинами. Ежегодные 

медицинские осмотры школьников свидетельствуют   о  том,  что  у  многих  

из  них  есть  комплекс  заболеваний.  Это  и  нарушение   зрения,     осанки,    

сколиоз,     нервно-психические          расстройства,      отравления.   

Подростки       рано     начинают         курить,     употреблять       спиртные       

напитки,   наркотические средства, что приводит к серьезным последствиям.     

    Для    решения       этих     проблем      важным        является      

профилактическое направление  в  отношении  здоровья  населения  и  в  

первую  очередь  детей  и   подростков.  Поэтому  приоритетным  

направлением  при  обучении  учащихся   является формирование принципов 

здорового образа жизни.    

Обучающиеся должны       иметь   соответствующие   знания   и      

практические   навыки   по   оказанию   первой   медицинской  помощи  

человеку,  находящемуся  в  чрезвычайной  ситуации,   уметь оказывать само 

и взаимопомощь при различных травмах и неотложных   состояниях.   

 

Цель программы:   

Формирование   у   обучающихся   сознательного   и   ответственного   

отношения   к  сохранению  и  укреплению  здоровья  на  основе  принципов  

здорового  образа   жизни;   

Приобретение   навыков   распознавания   неотложных   состояний   и   

умений   оказывать первую доврачебную помощь;   

 

Реализация цели предусматривает решение следующих задач   

 

1.Заинтересовать и направить учащихся на ведение  здорового образа жизни,   

борьбу с вредными привычками.   

2.Познакомить         учеников        со    строением        и    основными         

функциями  человеческого организма.    

3.   Познакомить   учащихся   с   различными   видами   травм   и   

неотложных   состояний.   

4.Научить  приемам  оказания  первой  доврачебной  помощи  при  закрытых  

и   открытых травмах   

5.Обучить методам оказания реанимационной помощи   

6.Сформировать тактику поведения в стрессовой ситуации, способствующую  

сохранению жизни и здоровья.   

 

Планируемые результаты:   

 

Учащиеся должны знать:   

-принципы и методы формирования здорового образа жизни, профилактику   

вредных привычек; 



-неотложные состояния и приемы оказания доврачебной помощи при них; 

-иметь представление о закрытых и открытых травмах и их признаках; 

-знать средства для оказания само и взаимопомощи; 

 

Уметь:   

-применить на практике принципы здорового образа жизни; 

-оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

-владеть приемами реанимационных мероприятий; 

-оказывать           первую          помощь          при       закрытых           и     

открытых            травмах,  кровотечениях, ожогах , обморожениях, 

электротравмах 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие компетенции: 

1. Личностные: 

 вести диалог, выступать публично; 

 участвовать в коллективной мыслительной деятельности; 

 убеждать, доказывать, формулировать выводы. 

 управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и 

желаниями, сочетая их с интересами коллектива; 

 соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ. 

2. Метапредметные:  

 определять наиболее рациональную последовательность при 

выполнении практических работ; 

 самостоятельно оценивать свою деятельность; 

 уметь выделять причинно-следственные связи; 

 творчески решать практические задачи. 

3. Предметные: 

 Виды повязок, правила наложение повязок. 

 Кровотечения, способы остановки кровотечений. 

 Переломы костей, их распознавание. Оказание первой помощи при 

переломах костей конечностей. 

 Антропометрические исследования. 

 Использование дезинфицирующих средств для обработки ран 

 Рассматривание микропрепаратов.  

 Измерение частоты пульса и АД до и после физической нагрузки 

 Санитарный анализ воздуха в помещении. 

 Изготовление простейших респираторов. 

 Гигиеническая оценка питьевой воды. 

 Санитарная проверка пригодности для питья природной воды 
 

Модуль «Школьный урок» 

 Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее:  

 - установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 



познавательной деятельности через использование занимательных элементов, историй из 

жизни великих ученых, писателей, ИКТ (программы-тренажеры, тесты, зачеты в 

приложении Microsoft Office Excel, мультимедийные презентации, научно-популярные 

передачи, фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции и 

др.);  

 - побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение 

«Правил внутреннего распорядка обучающихся»;  

 - использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на 

уровень личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, 

анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 

историческая справка «Лента времени», проведение Уроков мужества;  

 - привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 - применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;  

 - включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

 - организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения.  

 

Образовательные методики (формы проведения занятий)   

  -Лекции   

-Собеседования   

-Самоподготовка   

-Индивидуальные и групповые консультации   

-Групповые обсуждения   



-Работа в малых творческих группах   

-Практические задания   

 

Формы проверки знаний   

 - Устный опрос   

- Решение тестовых заданий   

- Решение ситуационных задач   

- Выполнение реферативных работ   

 

   

 
Основное содержание учебного курса   7 класс 

Тема 1. Окружающая среда (2 ч)  

Единство человека и природы. Зависимость здоровья от окружающей среды и умение 

человека противостоять вредным экологическим факторам. Экологическая ситуация в  

Алтайском крае. 

Тема 2. Основы безопасности в быту и на природе (32 часа) 

Факторы опасности в быту, в собственном жилище. Огонь — фактор повышения 

опасности. Термические ожоги, оказание первой помощи пострадавшим.Химические 

ожоги, первая помощь при ожогах кислотой, желчью, негашеной известью. 

Отравления газом, первая помощь пострадавшим. Предупреждение утечки газа и 

отравления им. 
Как избежать пищевых отравлений. При знаки пищевого отравления, первая помощь по 

страдавшим. Вред самолечения. 
Опасность подстерегает во дворе, на улице при неправильном поведении. Ссадины, 

порезы, раны и их опасность. Дезинфекция ран. 
Вывихи, переломы, растяжения, их симптомы. Первая помощь пострадавшим. 

Демонстрация наложения шины фиксирующей повязкой. Кровотечения. Виды 

кровотечений, способы их остановки. Демонстрация наложения да вящей повязки, 

закрутки, жгута. 

Неожиданная опасность на прогулках, экскурсиях, на отдыхе. Ядовитые насекомые, их 

опасность. Что делать при укусах мошек, в случае, когда ужалила пчела, оса, шмель, 

шершень. 

Домашние животные, правила общения с ними. Болезни, которые передаются от 

животных человеку или переносятся животными. Что делать, если поцарапала кошка, 

укусила собака. Необходимость прививок от бешенства. 

Последствия переохлаждения. Простудные заболевания. Профилактика простудных 

заболеваний. Природные катаклизмы. Как вести себя в экстремальной ситуации, как 

помочь себе и пострадавшим. Стрессы, их причины, характеристика, влияние на 

организм. Методы противострессовой помощи. Закаливание, факторы закаливания. 

Правила закаливания. Основные правила приема воздушных и солнечных ванн для 

закаливания организма. Хождение босиком — древнейший способ закаливания. Основные 

методы закаливания водой.  

Растения и здоровье. О пользе комнатных растений. Опасные соседи (о ядовитых и 

колючих комнатных растениях). 

 

 



Тематическое планирование 7 класс 

 

№ 

п/п 

Название разделов, тем Кол-во часов Дата 

всего теория практика 

 1. Окружающая среда 2 2   

1 Единство человека и природы. 

Зависимость здоровья от окружающей 

среды и умение человека 

противостоять вредным экологическим 

факторам. 

1 1   

2 Экологическая ситуация в  Алтайском 

крае. 

1 1   

 2. Основы безопасности в быту 

и на природе 

32 24 8  

3 Факторы опасности в быту, в 

собственном жилище. Огонь — фактор 

повышения опасности. Термические 

ожоги, оказание первой помощи 

пострадавшим. 

1 1   

4  Химические ожоги, первая помощь 

при ожогах кислотой, желчью, 

негашеной известью.  

1 1   

5-6 Отравления газом, первая помощь 

пострадавшим. Предупреждение 

утечки газа и отравления им.  

2 1 1  

7 Как избежать пищевых отравлений. 

При знаки пищевого отравления, 

первая помощь по страдавшим. Вред 

самолечения.  

1 1   

8 Ядовитые грибы, их отличительные 

особенности. Отравления грибами, их 

признаки и по следствия 

несвоевременного обращения к врачу.  

1 1   

9 Ядовитые растения  Алтайского края, 

их отличительные особенности. 

Оказание первой помощи при 

отравлениях ядовитыми растениями.  

1 1   

10-11 Опасность подстерегает во дворе, на 

улице при неправильном поведении. 

Ссадины, порезы, раны и их опасность. 

Дезинфекция ран.  

2 1 1  

12-14 Вывихи, переломы, растяжения, их 

симптомы. Первая помощь 

пострадавшим. Демонстрация 

наложения шины фиксирующей 

повязкой.  

3 1 2  

15 Травмы головы. Сотрясение головного 

мозга, признаки сотрясения и его 

последствия.  

1 1   

16-18 Кровотечения. Виды кровотечений, 

способы их остановки. Демонстрация 

наложения да вящей повязки, 

3 1 2  



закрутки, жгута.  

19 Неожиданная опасность на прогулках, 

экскурсиях, на отдыхе. Ядовитые 

насекомые, их опасность. Что делать 

при укусах мошек, в случае, когда 

ужалила пчела, оса, шмель, шершень.  

1 1   

20 Клещи — опасные переносчики 

энцефалита. Что делать, если 

присосался клещ, как одеваться и 

вести себя, чтобы этого не случилось.  

1 1   

21 Комары. Вред, который они приносят 

людям и животным. Малярийный 

комар — переносчик малярии, борьба 

с комарами.  

1 1   

22  Комнатные мухи — опасные 

переносчики возбудителей 

инфекционных заболеваний и яиц 

глистов. 

1 1   

23 Домашние животные, правила 

общения с ними. Болезни, которые 

передаются от животных человеку или 

переносятся животными. Что делать, 

если поцарапала кошка, укусила 

собака. Необходимость прививок от 

бешенства.  

1 1   

24 Солнце, воздух и вода — жизненно 

необходимые экологические факторы. 

Последствия их неумелого 

использования: солнечные ожоги, 

солнечные и тепловые удары, 

отморожения. Первая помощь 

пострадавшим.  

1 1   

25 Последствия переохлаждения. 

Простудные заболевания. 

Профилактика простудных 

заболеваний.  

1 1   

26-28  Несчастные случаи на воде. Помощь 

утопающим. Понятия о реанимации; 

искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца.  

3 1 2  

29 Природные катаклизмы. Как вести 

себя в экстремальной ситуации, как 

помочь себе и пострадавшим.  

1 1   

30 Стрессы, их причины, характеристика, 

влияние на организм. Методы 

противострессовой помощи.  

1 1   

31 Причины развития стойких неврозов и 

их профилактика.  

1 1   

32  Закаливание, факторы закаливания. 

Правила закаливания. Основные 

правила приема воздушных и 

солнечных ванн для закаливания 

организма.  

1 1   



33 Хождение босиком — древнейший 

способ закаливания. Основные методы 

закаливания водой.  

1 1   

34  Растения и здоровье. О пользе 

комнатных растений. Опасные соседи 

(о ядовитых и колю чих комнатных 

растениях).  

1 1   

 Итого 34 26 8  
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