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1 nenn

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHU
Brixon
HawnmenoBanue omona BbpyrTo Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp) benku Kupst YTIIEBOBI
3ABTPAK:
Kama Bsi3kas 250 8,61 14,96 27,61 397,39
MOJIOYHAsI OBCSIHASI
MOJIOKO CYX0€ 38 38 3,42 3,54 0,0 167,64
KpyTia OBCsIHast 62 62 5,07 2,36 24,02 132,5
MAacllo CIINBOYHOE 12 12 0,12 9,06 0,17 82,75
caxap 4 4 0 0 3,42 14,5
BOJIA 200 200 0 0 0 0
COJIb 1 1 0 0 0 0
oyTepopon ¢ 65 6,69 12,07 19,46 214.8
MAacJIOM U ChIPOM
xJ1e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacllo CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 0,14 66,2
CBIp 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
qaii 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
neyeHbe 35 2,3 3,15 25,16 108,95
HTOT 3aBTPAaKa: 550 17,79 30,18 78,72 747,52




2 1eHb

Macca XUMHUYECKHI COCTAB
Brixon
omo1a Bpytro Herto DHEProleHHOCTh
HaumeHoBaHue (rpamm) | (Tp) (rp) benku Kupst YTIIEBOBI KaJIOpHUH
omozia
3ABTPAK:
Bopm ¢ kanycroii | 250 9,55 10,26 10,74 179,87
U KaprodesieM co
CMeTaHoi
KaIrycTra cBexas 25 20 0,32 0,025 1,45 6,25
kapTodenb 45 40 0,44 0,08 3,66 28
MOPKOBb 15 12 0,13 0 0,73 3,73
MSICO KYPHHOE 45 40 7,17 6,17 0 84,08
JIYK 12 10 0,24 0 0,96 3,84
Macio 5 5 0 3,66 0 33
pacTUTENBHOE
TOMAaTHAs I1acTa 7 7 0,23 0 0,74 4,08
cBEKIIa 25 25 0,57 0,025 3,2 5,37
BO/IA 160 160
CMeTaHa 12 12 0,45 0,3 0 11,52
COJIb 1 1
xJ1ed 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Ko(eitHbIi 200 1,1 0,7 6,89 37,78
HANUTOK
Ko eiHBIN HAITMTOK 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
BOJIA 200 200 0,0 0,0 0,0 0,0
OJIMHYHKH CO 85 5,95(3,4) | 4,75(1,7) 24,82(46, | 270(212,5)
CTYIIEHHBIM 75)
MOJIOKOM
(moBH1J10M)
OJMHYUK CO 85 85 5,95(3,4) | 4,75(1,7) 24,82(46, | 270(212,5)
CTYIIIEHHBIM 75)
MOJIOKOM
(ToBHITIOM)
UTOT 3aBTpaKa: 575 19,76(17, | 16,11(13,0 | 61,77(83, | 581,65 (524,15)
21) 6) 7)




3 nenn

Macca XHWMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHUH
Kupst YTIIEBOBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
omona (rpamm) | (rp) (rp) Benku
3ABTPAK:
Kalla rpeyHeBast 210 8,75 8,63 92,59 166,62
paccbimyarasi
BOJ/Ia 136 136
KpyIa rpeyHeBast 95 83 8,66 1,99 92,41 106,66
MAacJI0 CJIIMBOYHOE 9 9 0,09 6,64 0,18 59,96
CoJTb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
COyC KpacHbIH 50 0,82 2,19 4,6 41,27
OCHOBHO¥
Maclio 5 5 0,0 2,19 0,00 19,8
pacTUTEIBHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
TedTeaH 50 68 50 4,96 47,12 0 244,68
Tedrenu 65 50 8,68 32,24 0 224,88
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTuTeIbHOE
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kakao Ha cyxom 200 2,82 2,42 6,9 74,94
MOJIOKE
Kaxkao-moporirok 5 1,2 0,75 0,5 17,5
Moroko cyxoe 18 18 1,62 1,67 0 32,04
BOJIA 180 180 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
UTOT 3aBTpaKa: 550 20,51 60,76 123,41 621,51




4 neHnb

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHU
Oenku Kupsr YTIIEBOJIBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
Omozia (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
KapTogeabHoe 200 6,01 9,12 18,88 163,58
npe
kaprodesb 228 168 3,2 0,4 18,7 64,98
MAacIlo CIINBOYHOE 9 9 0,09 6,64 0,18 59,96
MOJIOKO CYyX0e 8 8 2,72 2,08 0 38,64
COJIb 1 1
KOTJIeTa 85 103 85 5,95 24,29 0 2425
KOTJIeTa 100 85 5,95 22,1 0 2227
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTHTEIbHOES
COyC KpacHbIH 50 0,82 2,19 4,6 41,27
OCHOBHOM1
Maclio 5 5 0,0 2,19 0,0 19,8
pacTUTENbHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJb 1 1
XJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
BOJIA 200 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Jai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
caxap 7 7 0 0 6,4 25,4
HTOT 3aBTpaKa: 575 16,13 36 49,29 567,73




5 neHb

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB DHEpProueHHoCTh
KaJIOpHUH
benku Kupsl | yrneBoabl
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
6mozia (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
IloB u3 orBapuoi | 310 16,99 18,14 | 47,63 422,11
TOBSITMHBI
puc 98 98 4,48 0,63 45,74 206,49
MSICO TYIMIEHOE 91 81 12,22 13,85 | O 173,53
(roBsiivHA)
JYK 12 10 0,1 0 0,6 2,9
MOPKOBb 31 25 0,19 0 1,29 6,19
Maclio 12 12 0 3,66 0 33
pacTuTerIbHOE
COJIb 1 1
BOJIA 391 391
xJ1ed 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kommnor u3 cmecu | 200 0,5 0 19,8 81
cyxopyKTOB
CwMmech 26 25 0,19 0,0 0,1 1
CyX0(ppPYKTOB
BOJIA 190 190 - - - -
KHCJIOTa
acKopOWHOBas
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
Hror 3aBTpaka 550 20,65 18,54 | 86,75 597,11




61eHb

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHU
benku Kupst YIJIEBOBI
Brixon
HawnmenoBanue omona bpyrro Herro
Omozia (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
Kama xnakas 250 6,43 7,58 29,91 366,15
MOJIOYHAsI pucoBasi
BOJIa 180 180 0,0 0,0 0,0 0,0
MOJIOKO CYX0€ 38 38 3,42 3,54 0,0 77,64
Kpyla pucoBast 38 38 2,96 0,39 26,26 230,76
MAacllo CIINBOYHOE 5 5 0,05 3,65 0,05 32,95
caxap 4 4 0,0 0,0 3,6 24,8
COITh 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
oyTepopon ¢ 65 3,26 7,65 19,46 160,2
MAacJIOM U ChIPOM
xJ1e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacllo CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 0,14 66,2
CBIp 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
qaii 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
nevyeHbe 35 35 35 2,3 3,15 25,16 108,95
HTOT 3aBTPAaKa: 550 12,18 18,38 8,02 661,68




TneHnb

Macca XHUMHUYECKUH COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHUH
benku Kupst YIJIEBOBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
Omozia (rpamMm) (rp) (rp)
3ABTPAK:
CyIl C pLIOHBIMH 250 11,96 3,53 18,06 296,0
KOHCEpBAMH
BOJIA 200 200
kapTodenb 95 70 1,57 0,31 12,9 163,32
puc 5 5 0,32 0,03 3,36 15,16
Macio 4 4 0,0 2,19 0,0 19,8
pacTUTENbHOES
YK 10 8 0,2 0 0,8 3,2
MOPKOBb 20 16 2 0,1 1 4,92
pbida 45 40 7,87 0,9 0 89,6
KOHCEpPBHPOBaHHAS
(caiipa)
COJIb 1 1
xJ1ed 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
OJIMHYHKH CO 85 85 85 5,95(3,4) 4,75(1,7) | 24,82(46, | 170(212,5)
CryIIeHHBIM 75)
MOJIOKOM(ITOBH/IJI0
M)
ONMHYUK CO 85 85 5,95(3,4) 4,75(1,7) | 24,82(46, | 170(212,5)
CTYIIEHHBIM 75)
MOJIOKOM(TTOBHITO
M)
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
qaii 1 1 0,19 0 0,1 1
BOJIA 200 200
caxap 7 7 0 0 6,4 25,4
Hror 3aBTpaka 575 21,26(18,7 | 8,68(5,23 | 68,69(90, | 586,38(628,88)
1) ) 62)




81enn

Macca XHUMHUYECKUH COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpU
Benku Kuper YTJIEBOIBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
omo1a (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
KapTogeabHoe 210 6,01 9,12 18,88 163,58
niope
KapToderb 250 190 3,2 0,4 18,7 64,98
MAacJI0 CJIIMBOYHOE 9 9 0,09 6,64 0,18 59,96
MOJIOKO CYyX0e 8 8 2,72 2,08 0 38,64
COJIb 1 1
TedTean 50 65 50 8,45 15,19 2,79 355
TedTenu 65 50 8,45 13 2,79 135,2
MacJio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIBHOE
COyC KpacHbIH 50 0,82 3,66 4,6 47,87
OCHOBHOii
MacJo 5 5 0 3,66 0 26,4
pacTUTEIBHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BO/Ia 40 40
COJTh 1 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
qan 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
HTOT 3aBTpaKa. 550 18,63 28,37 52,08 686,83




9 neHn

Macca XUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpU
OemKu Kuper YTJIEBOIBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
6mozia (rpamm) | (Tp) (rp)

3ABTPAK:
MaKapoOHbI 200 7,15 8,34 43,68 177,74
OTBapHbIe
MaKapOHHBIC 68 68 7,06 0,79 43,59 109,59
U3JIeNus
MAacJI0 CJIMBOYHOE 9,1 9,1 0,09 7,55 0,09 68,15
COJIb 1 1
BOJ/IA 408 408
COyC KpacHbIH 50 0,82 2,19 4,6 41,27
OCHOBHOM
Maclio 5 5 0,0 2,19 0,0 19,8
pacCTUTENBHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
YK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJb 1 1
KOTJIeTa 85 103 85 5,95 24,29 0 2425
KOTJIeTa 100 85 5,95 22,1 0 2227
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTuUTeIbHOE
xJ1ed 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kommnor u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81
cyxopyKTOB
CwMmech 26 25 0,19 0,0 0,1 1
CyXo(pyKTOB
BOJIA 190 190 - - - -
KHCJIOTa
acKopOMHOBas
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
acKopOMHOBas
KHCJIOTa
HTOT 3aBTpaKa: 575 17,58 35,22 87,4 636,51




10 nenp

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpU
benkn Kupbt YTJICBO/IBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
6mozia (rpamm) | (rp) (rp)
3ABTPAK:
TOPOLIHULA 200 19,42 8,96 454 339,25
MAacllo CIINBOYHOE 10 10 0,1 7,24 1,4 66,2
ropox 100 100 19,32 1,72 44 273,05
BOJIA 205 205
COJIb 1 1
roJieHb 110 123 110 18,3 5,39 0 126,36
rOJIE€Hb 120 18,3 3,2 0 106,56
Macio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIbHOES
COJIb 1 1 - - - -
XJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
Jai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
BadJu 40 40 40 2,4 8 20 121
HTOT 3aBTPAaKa: 590 43,47 22,75 91,21 706,99




11 peHb

Macca XUMHUYECKUN COCTaB OHeproueHHOCTh
KaJopuit
HaumenoBanue Brxon,
6mona Omona Bpyrto Herro
(rpamm) | (Tp) (rp) Benku Kupst YTTIE€BOJIBI
3ABTPAK:
Kamia Ba3Kasi 250 6,41 12,98 29,53 387,29
MOJIOYHAS
KYKYpy3Hasi
MOJIOKO CYX0€ 38 38 3,42 3,54 0,0 67,64
Kpyna KyKypy3Hast 71 71 2,87 0,38 24,18 212,08
MAacJI0 CIIHBOYHOE 12 12 0,12 9,06 1,75 82,77
caxap 4 4 - - 3,6 24,8
BOJIA 180 180 0 0 0 0
COJb 1 1 0 0 0 0
OyTepopon c 65 6,69 12,07 19,46 214.8
MACJOM H CHIPOM
xJ1e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacIIo CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 0,14 66,2
CBIp 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
qaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
qaii 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
neyeHne 35 2,3 3,15 25,16 108,95
HTOT 3aBTPaKa: 550 15,59 28,2 80,64 737,42




12nenp

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpU
Oenku Kupbt YTJICBO/IBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
6mozia (rpamm) | (rp) (rp)
3ABTPAK:
cyn 250 12,37 10,48 22,7 286,09
KapTo(debHBIN ¢
MaKapOHHbIMH
W3/1eJHSIMH
kapTodenb 136 100 1,87 0,35 14,82 70,02
MSICO KYPHHOE 45 40 9,14 1,21 0 49,95
Janmia 12 10 1,02 0,12 6,42 80,82
JYK 12 10 0,24 0 0,96 3,84
MOPKOBb 8 5 0,1 0 0,5 2,46
Maclio 10 10 0 8,8 0 79
pacTUTEIbHOES
COJIb 1 1
BOJIA 200 200
XJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
Jai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
OJIMHYHKH CO 85 85 85 5,95(3,4) | 4,75(1,7) 24,82(46, | 170(212,5)
CryIIeHHBIM 75)
MOJI0KOM(ITOBH/IJ10
)
HTOr 3aBTPAaKa: 575 21,67(19, | 15,63(12,5 | 73,33(95, | 576,47(618,97)
12) 8) 26)




13aenp

Macca XHWMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHUH
benku Kupst YTIIEBOBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
Omozia (rpamm) | (rp) (rp)

3ABTPAK:
MaKapoOHbI 200 7,15 8,34 43,68 177,74
OTBapHbIe
MaKapOHHbBIE 68 68 7,06 0,79 43,59 109,59
U3JIeNus
MacJI0 CJIIMBOYHOE 9 9 0,09 7,55 0,09 68,15
COJIb 1 1
BOJ/Ia 408 408
COyC KpacHbIH 50 0,82 2,19 4,6 41,27
OCHOBHOW
MacJio 5 5 0,0 2,19 0,0 19,8
pacTUTEIBHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BO/Ia 40 40
KOTJIeTa 85 103 85 11,33 28,35 9,99 187,04
KOTJIeTa 3 3 11,33 26,16 9,99 167,24
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTuUTeIbHOE
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
COK 200 200 200 0,6 0 14,46 76
UTOT 3aBTPAKa: 575 23,06 39,28 92,05 576,05




14 nenn

Macca XHUMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHoCT
b KaJOpHit
Kupst YIJIEBOBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp) Benku
3ABTPAK:
Kalla rpeyHeBast 210 7,94 8,63 38,17 266,62
paccbimyarasi
BOJ/Ia 136 136
KpyIia rpevyHeBas 95 83 7,85 1,99 37,99 206,66
MAacJI0 CIIMBOYHOE 9,1 9,1 0,09 6,64 0,18 59,96
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
COyC KpacHbIH 50 0,82 2,19 4,6 41,27
OCHOBHO¥
Maclio 5 5 0,0 2,19 0,0 19,8
pacCTUTENBHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBb 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
TedTeaH 50 68 50 4,96 47,12 0 194,68
Tedrenu 65 50 8,68 32,24 0 174,88
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTuTeIbHOE
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kommnor u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81
cyxopyKTOB
CwMmech 26 25 0,19 0,0 0,1 1
CyXo(hpyKTOB
BOJIA 190 190 - - - -
KHCJIOTa
acKopOMHOBas
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
acKopOMHOBas
KHCJIOTa
HTOT 3aBTpaKa: 550 17,38 58,34 81,89 677,57




15 nenn

Macca XHWMHUYECKUN COCTAB OHeproueHHOCTh
KaJIOpHUH
benku Kupst YTIIEBOBI
Brixon
Haumenosanue omona Bpyrto Herro
Omozia (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
Kalia mueHHas 200 8,5 9,5 47,3 308,8
pacceimyarasi
Kpyna nmennas 78 78 8,4 2,3 47,2 2429
Macio clluBoYHOE 10 10 0,1 7,3 0,1 65,9
COJIb 1 1 0 0 0
BOJIA 138 138 0 0 0 0
roJiIeHb 110 120 110 18,3 5,39 0 126,36
rOJIEeHb 18,3 3,2 0 106,56
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEbHOES
COJIb 1 1 0 0 0 0
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
Jai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
HTOT 3aBTPAaKa: 550 30,15 15,29 73,11 555,54




