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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но 

и во внеурочной деятельности. 

Задачей  педагога,  работающего  по  программе,  является  развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных 

и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
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– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 
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8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения  Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций 

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229). 

11. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 

и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз 

в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует 

отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной  

работы  образовательной  организации, поэтому  тематика и содержание 

должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового 

термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и 

потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся,  

целесообразно  уточнить  (изменить,   скорректировать) 
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и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)   

Государственного   гимна   Российской   Федерации. Это мероприятие 

проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по 

классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 

сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее 

России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 

который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 

основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 

изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный  транспорт  –  самый  устойчивый  и  надёжный 

для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом. 
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Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять 

свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена 
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о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство 

с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм 

– это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 

целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – 

это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и 

современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её праздник – День матери? 



11  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи 

животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. 

Что такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и 

встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 

праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Школьные средства массовой информации. 
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 

делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на 

использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 

безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что  значит  служить  Отечеству?  280  лет  со  дня  рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь 

и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
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Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи 

Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый  спорт  в  России.  Развитие  массового спорта  –  вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.  

История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
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краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 
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80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские  

общественные  организации  разных  поколений  объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались  его государственный  статус и  функции – быть  источником 
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достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый  и  надёжный  для  пассажиров:  всепогодный,  безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь  зерна.  Российское  сельское  хозяйство  –  ключевая  отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

 цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 
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Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в 

будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство 

с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм 

– это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 

целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 
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основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в  

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России 

женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 
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депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи 

в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и 

встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 

праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 

коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес  и  технологическое  предпринимательство.  Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для  

успешного развития экономики  России?  Цифровая экономика  –  это 
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деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 

будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый  спорт  в  России.  Развитие  массового спорта  –  вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
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жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.  

История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 
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история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню  труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские  

общественные  организации  разных  поколений  объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 



23  

и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и  функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык  критического  мышления.  Необходимо  уметь  анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в 

развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый  

и  надёжный  для  пассажиров:  всепогодный,  безопасный и  

круглогодичный.  Развитие  транспортной  сферы  стратегически  важно 
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для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение,  жить  в  

соответствии  с  духовно-нравственными  ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в 

будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство 

с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм 

– это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 

целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в  

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России 

женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 
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и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и 

встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 
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история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес  и  технологическое  предпринимательство.  Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 

будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый  спорт  в  России.  Развитие  массового спорта  –  вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.  

История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями  и  народами.  Роль  музыки  в  жизни  человека:  музыка 
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сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
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требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские  

общественные  организации  разных  поколений  объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, 

о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 

в разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 

себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и  

общества, ответственное потребление и  бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать  предложенные  объекты;  находить  закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного  алгоритма;  устанавливать  причинно-следственные  связи 

в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 

опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 

заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
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работником  способа  её  проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических   работников,  родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. В

  сфере овладения коммуникативными универсальными  учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в  соответствии с  поставленной задачей; создавать устные 

и письменные тексты  (описание,  рассуждение, повествование);  готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к 

тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её   достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 

преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
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Русский   язык:   формирование  первоначального  представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как  языка  межнационального  общения;  осознание  правильной  устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; формирование первоначального представления о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного  творчества;  овладение  элементарными  умениями  анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой 

форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 

делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
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основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и  

явлениями;  понимание  простейших  причинно-следственных  связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения  к  природе,  стремления  действовать  в  окружающей  среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную 

оценку  поступкам, отвечать за  них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как 



36  

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с 

людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 

находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, 

знание общепринятых в  российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное   искусство:   выполнение   творческих   работ с 

использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и 

жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 

особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных  социальных  институтов  в  жизни  человека;  представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и    

правилах   межличностных   отношений   в    поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; формирование ценностного отношения 

к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

государственным символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
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свобода  и  ответственность  личности  в  условиях  индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и  оценки их  возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 
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В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности,  установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков и  

стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и  

правил общественного поведения, форм социальной жизни в  группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие 

умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие 

умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из  источников с учётом предложенной 
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учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления;   находить   сходные   аргументы   (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и  (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и  сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
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и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 

выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 

научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к 

действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения  (просмотровым, ознакомительным, 
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изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и  

ответов на  них; подробная, сжатая и  выборочная передача в  устной и 

письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение информации из 

различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение  умениями  воспринимать,  анализировать,  интерпретировать 

и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую 

в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и 

отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика:  освоение  и  соблюдение  требований  безопасной 

эксплуатации технических  средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения соблюдать сетевой  этикет, базовые нормы 

информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран  

и народов  с историческими  периодами,  событиями  региональной 
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и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять 

современников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических 

событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 

истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие 

умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 

событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества:  гуманистических  и  демократических  ценностей,  идей  мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института, о характерных чертах 

общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества, об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), 

о системе образования в Российской Федерации, об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 
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политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 

коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 

умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 

семья,  созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали и 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их 

элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, 

связи  политических  потрясений  и  социально-экономических  кризисов в 

государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие 

знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к 

явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом;  развитие умений  оценивать  собственные  поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 

видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 

культуры и традиций народов России. 
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География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов 

природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности 

на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 
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патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания,  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; проявлять готовность и способность 

к самостоятельной информационно-познавательной деятельности,  владеть  

навыками  получения  необходимой  информации из словарей разных типов, 

уметь ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; определять назначение и функции различных социальных 

институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 
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В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть 

навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений 

русской  и  мировой классической  литературы, их  историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры; формирование представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; формирование умений учитывать исторический, 

историко-культурный   контекст   и   контекст   творчества   писателя в 

процессе анализа художественного произведения; способность выявлять в 

художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к 

ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 
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Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

Информатика:  формирование  представлений  о  роли  информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков 

и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической науке, её 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом 

знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 

особенном в мировом историческом процессе; формирование умений применять 

исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою 

точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные,  иерархические  и  другие  связи  социальных  объектов и  

процессов;  формирование  представлений  об  основных  тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование  представлений  о  методах  познания  социальных  явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие навыков 

оценивания  социальной  информации,  умений   поиска  информации в 

источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 
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объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

География: формирование представлений о современной географической науке, 

её участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

формирование системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 

протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 

наблюдений  за  отдельными  географическими  объектами,  процессами и 

явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для 

выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического   

знания   о   природных   социально-экономических и экологических 

процессах и явлениях; владение умениями географического анализа и 

интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять 

географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, 

адаптации к изменению её условий; формирование представлений и знаний об 

основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания;  формирование собственной  позиции  по  отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1–2 и 3–4 классы) 
 

№ п/п  

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко 

Дню знаний 

09.09. Иметь позитивный образ 

будущего – значит понимать, к чему 

стремиться, и осознавать, что это 

придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами 

и ценностями. Будущее России – 

это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших 

действий уже сегодня. 

День знаний – это праздник, 

который напоминает нам 

о важности и ценности 

образования, которое является 

основой позитивного образа 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире 

крайне важно учиться 

на протяжении всей жизни, чтобы идти 

в ногу со временем. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

16.09. Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный 

статус и функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. 

В век информации крайне важен 

навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

  

3 Дорогами России 23.09. «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. 

Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – 

самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

России. Профессии, связанные 

с железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 30.09. Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности  позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в себе 

традиции нашего народа с 

современными технологиями: 

роботами, информационными 

системами, цифровыми 

устройствами. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая 

привлекательность  отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 07.10. Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена 

труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


55  

 

   познавательной деятельности 

школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

  

6 Легенды о России 14.10 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. 

Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета 

страны. 

Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 

взрослым? 

21.10. Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. 

Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

11.11. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая 

семья – защита и забота каждого 

члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных 

произведениях. 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Особое отношение к старшему 

поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота 

о них. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья 

  

9 Гостеприимная Россия. 

Ко Дню народного 

единства 

18.11. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России. 

Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по 

стране с целью знакомства 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

  

10 Твой вклад в общее 

дело 

25.11. Уплата налогов – это коллективная и 

личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной 

источник дохода. 

Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, 

процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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11 С заботой к себе и 

окружающим 

02.12. Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо 

и для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы об 

окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   «Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её 

праздник – День матери? 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

материалом  

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

09.12 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное 

время: примеры из истории 

и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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14 День Героев 

Отечества 

16.12. Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и 

трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 23.12 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   от древних времён до наших 

дней. 

Законодательная власть в России. 

Что такое права и обязанности 

гражданина? 

От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – 

к решению (позитивные примеры). 

Формирующиеся ценности: жизнь 

и достоинство 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы 

России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки 

и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних 

игрушек. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

  

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Школьные средства массовой 

информации. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь 

к овладению профессией, 

возможность для творчества 

и самореализации. 

Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, 

обеспечивают прогресс общества. 

Науку делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

и иллюстративным 

материалом 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается 

для успешного развития экономики 

России? 

Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, 

перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. 

Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам 

человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Правила безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского 

воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы 

России: представление 

о природных особенностях 

Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. 

Животные Арктики. 

Российские исследователи 

Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

  

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к 

женщине. 

Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным, крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в 

России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма 

и Севастополя с Россией Артек – 

это уникальный и современный 

комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 

лет со дня 

1 Искусство – это способ общения и 

диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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 рождения 

П.И. Чайковского 

 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём 

мире. Произведения 

П. И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой 

и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. 

В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные 

научные эксперименты, что 

позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   материалов и создании новых 

технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, 

но и человеческого сочувствия, 

служения обществу. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. 

Человек должен иметь знания 

и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить 

пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего – что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

историческая память и 

преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских 

общественных организаций. 

Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых ребят. 

Участники детских 

общественных организаций находят 

друзей, вместе делают полезные 

дела и ощущают себя частью 

большого коллектива. 

Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Формирующиеся ценности: 

дружба, коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан 

страны. 

Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 

нравственные ценности 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся начальных классов  

общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 

2023г. 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё осуществление Всероссийская 

Программа развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – 

Программа, программа «Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач 

государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 

усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в 
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текстах последнего ФГОС начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 

рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению богатого опыта 

воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов 

современного мира. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята России», представленные по 

годам обучения. Также они включают отдельные результаты в области становления личностных качеств и 

метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения. 

 На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2 – 4 класс – 34 учебных недели в год) 

 

Основные направления воспитательной деятельности 
 

Направления 

воспитания 

Целевые ориентиры 

Гражданское 

Патриотическое 

 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край. 

Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 

Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему своей малой родины, родного края, 

своего народа, российского государства. 

Имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и обязанностях, ответственности в 

обществе. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), 

праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.  

Духовно-

нравственное 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого 

человека. 

Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, давать 
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нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий неприятие 

любых форм поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям. 

Понимающий необходимость нравственного совершенствования, роли в этом личных усилий человека, 

проявляющий готовность к самоограничению своих потребностей. 

Владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские традиционные семейные ценности (с 

учетом этнической, религиозной принадлежности). 

Владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, проявляющий 

интерес к чтению. 

Знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. 

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

творчеству своего народа, отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусства. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей. 

Физическое  Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Ориентированный на физическое развитие, занятия физкультурой и спортом. 

Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию своему и других людей. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, общества и государства. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам своего труда и других людей, 

прошлых поколений. 

Выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, зависимость жизни людей от природы. 

Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе собственного поведения, на состояние природы, 

окружающей среды. 
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Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие действий, приносящих вред природе, 

особенно живым существам. 

Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны природы, окружающей среды и действовать 

в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами. 

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы, о науке, научном 

знании, научной картине мира. 

Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в разных областях. 

Обладающий первоначальными навыками исследовательской деятельности. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период 

освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить 

качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, 

что в названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где 

даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 
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Название 

трека 
Содержание учебного курса 

Формы 

организации 

занятий 

Виды 

деятельности 

Трек 

«Орлёнок – 

Лидер»   

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека 

дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочѐнности классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя 

звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 

команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, 

учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие 

задания выполнять, даѐт ребятам подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»),«молекула», «имя хором» и др. 

Игра-испытание. 

Динамические 

паузы.  

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера». 

Работа по ЧТП 

Веревочный курс 

«Лидер» 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

проблемно-

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

Командные и 

интеллектуальные 

игры,  «Кейс 

интеллектуальных, 

игра «Всезнайки» 

Создание «конверта-

копилки «Эрудит», 

игра «Хочу всё 

знать» 

Познавательная, 

игровая 
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Трек 

«Орлёнок – 

Мастер»    

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлѐнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 

первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Создание идеи своего 

дела. Тренинг «Мы  

мастера». 

Экскурсия/ мастер-

класс 

Мини-спектакль 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец»   

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 

и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Беседа. 

Динамические паузы 

Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен»   

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Беседа. 

Игра «Победа над 

Великим 

Нехочухой». 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом, 

Игра с элементами 

ТРИЗ, мини-

соревнования. КТД 

«Плакат 

болельщика». Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

болельщика». 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение. 
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Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника 

Сбор рюкзака 

эколога, игровые 

упражнения, игра 

«Экологическая 

ромашка», 

Дидактическая игра 

«Орлёнок»: что в 

мусорном ведре? 

Экскурсия/интеллект

уальная      игра. 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 

альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители 

исторической памяти своей страны 

Экскурсия, беседа, 

исследование 

исторических 

альбомов 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Личностные результаты: 
Гражданско-патриотическое воспитание: 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах 
патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

понимание связи человека с окружающим миром; 
бережное отношение к среде обитания; 
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проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

признание индивидуальности каждого человека; 
проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 
уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 
Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 
– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 
бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 
первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

 проявление   желания обогащать свои  знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

 
Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 
способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила 

поведения; 

умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 
умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под руководством педагога); 

умение понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото, видео 
Универсальные учебные коммуникативные действия: 

умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, руководителя, исполнителя; 
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умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа; 
умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в группе; 

умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ высказывание в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 
умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и помощи; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

умение высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновывать, приводя аргументы; 
умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по отношению к окружающим; 

умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 
умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять 

себя; 

умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после 
предварительного обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

 

Предметные результаты: 

 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального опыта осмысления и нравственной оценки 

поступков поведения (своего и других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами 

данного слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со 

значением слова «мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; лексическая работа с понятиями доброволец и 

волонтѐр», «добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на 

укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить 

примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в 

быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными приѐмами слушания научно-познавательных 

текстов об истории родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 



 

 
 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во часов 

1.  Старт программы 1 ч 
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12

WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b
3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimH
yMqpg 

2.  Орлёнок – Лидер 4 ч 

3.  Орлёнок – Эрудит 4 ч 

4.  Орлёнок – Мастер 6 ч 

5.  Орлёнок – Доброволец 4 ч 

6.  Орлёнок – Спортсмен 4 ч 

7.  Орлёнок – Эколог 5 ч 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 
http://www.multirussia.ru/ 

9.  Подведение итогов 

 

 

2 ч 

 Итого:  34ч 

 

 

 

 

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/29


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№ Тема 

Старт программы – 1 ч  

1.  Вводный «Орлятский урок»  

Орлёнок – Лидер –4 ч  

2.  Лидер – это…  

3.  С командой действовать готов. Верёвочный курс  

4.  Встреча с тем, кто умеет вести за собой  

5.  «Мы дружный класс!» 

Орлёнок – Эрудит – 4 ч  

6.  Кто такой эрудит?  

7.  Развиваемся, играя!  

8.  Могу быть изобретателем  

9.  Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека «На старте новых открытий»  

Орлёнок – Мастер -6 ч  

10.  Мастер – это… 

11.  От идеи – к делу!  

12.  КТД «Классный театр  

13.  Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» – подводим итоги  

Из них на Подведение промежуточных итогов -2 ч.  

14.  

 

Игра по итогам 3-х треков:  

«Орлёнок – Эколог»  

«Орлёнок – Эрудит»  

«Орлёнок – Мастер» 

15.  

 

Игра по итогам 3-х треков:  

«Орлёнок – Эколог»  

«Орлёнок – Эрудит»  

«Орлёнок – Мастер»  



 

Орлёнок – Доброволец – 4 ч  

16.  От слова к делу.  

17.  КТД «Создай хорошее настроение»  

18.  КТД «Братья наши меньшие»  

19.  Добровольцем будь всегда «Портрет добровольца»  

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч  

20.  Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!  

21.  О спорт, ты – мир!  

22.  Спортивная игра «У рекордов наши имена»  

23.  Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья»  

Орлёнок – Эколог – 4 ч  

24.  ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог?  

25.  «Мой след на планете»  

26.  Восхищаемся красивым миром  

27.  «Шагая в будущее – помни о планете»  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч  

28.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти.  

29.  Хранитель семейных традиций  

30.  Кодекс «Орлёнка – Хранителя»  

31.  Историческое чаепитие  

32.  Расскажи мне о России  

Подведение итогов –2 ч  

33.  Подведение итогов участия в программе в текущем учебном году  

34.  Подведение итогов участия в программе в текущем учебном году  
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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                                                                           Пояснительная записка 

 

1.1 Нормативная база 

1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности» составлена      в соответствии с: 

2. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I - IV классов), 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

среднего общего, основного общего образования», 

7. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 

8. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»», 

9. 7. Уставом МБОУ «Бурлинская СОШ» 

10. 8. Учебным планомМБОУ «Бурлинская СОШ  на 2024-2025  

11. учебный год. 

10. Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности МБОУ СОШ  

 

 

 1.2  Цель программы внеурочной деятельности: создание на практике условий  для развития 

экономического образа мышления  путем расширения экономико-образовательного пространства 

учащихся начальных классов на основе формирования личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных учебных умений. 

 

Задачи: 

              - формировать базовые знания о личных и семейных доходах и расходах, об общих 

принципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, о сбережениях, об 



 

общих принципах кредитования и инвестирования, о предпринимательстве, возможных рисках, 

страховании, рекламе и защите прав потребителей; 

             - формировать у обучающихся установки на необходимость вести учет доходов и расходов,  

навыков планирования личного и семейного бюджетов и их значимости; 

              - формировать понимание необходимости долгосрочного финансового планирования, 

установки на необходимость аккумулировать сбережения, навыков управления сбережениями; 

             - формировать навыки оценивать свою кредитоспособность, умения долгосрочного  

инвестирования; 

             - формировать навыки составления бизнес - плана для обеспечения продуманности действий 

в будущем; 

          - обучать основным расчетам экономических показателей: прибыли, издержек. 

 
Основные содержательные линии курса: 

 • деньги, их история, виды, функции;  

 • семейный бюджет.  

 

Курс рассчитан на 34 часа в год, из расчета 1 час в неделю. 

 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, литературы и 

окружающего мира. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, мини-исследования и проекты. В 

процессе изучения курса формируются умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, 

схемами, а также поиска, анализа и представления информации и публичных выступлений.  

                     1.3 Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

     Планируемые результаты. 

Планируемые результаты: 

 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

• развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях. 

 

Метапредметными результатами  изучения  курса  «Основы финансовой грамотности» являются: 

познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование  различных  способов  поиска,  сбора,  обработки, анализа и представления информации; 

• овладение  логическими  действиями  сравнения,  обобщения, классификации, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями;  

регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• составление простых планов с помощью учителя; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

Формы организации учебных занятий: 

Беседа, коллективная, групповая, индивидуальная, игра, практикум 

Основные виды деятельности учащихся: 

Познавательная, игровая, ценностно-ориентированная. 



 

• оценка правильности выполнения действий; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей; 

коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• умение слушать собеседника и вести диалог;  

• умение признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

• умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• представление о роли денег в семье и обществе;  

• умение характеризовать виды и функции денег; 

• знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

• умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения; 

• проведение элементарных финансовых расчётов 

 

Содержание  программы для  2 класса 

 

Тема 1. Что такое деньги и откуда они взялись. 

Появление обмена товарами. Проблемы товарного обмена. Появление первых денег - товаров с 

высокой ликвидностью. Свойства драгоценных металлов (ценность, прочность, делимость) делают 

их удобными товарными деньгами. Появление монет. Первые монеты разных государств. 

Основные понятия 

Товар. Деньги. Покупка. Продажа. Ликвидность. Драгоценные металлы. Монеты. Бумажные деньги. 

Банкноты. Купюры. 

Компетенции 

•  Объяснять причины и приводить примеры обмена. 

•  Объяснять проблемы, возникающие при обмене. 

•  Описывать свойства товарных денег. 

•  Приводить примеры товарных денег. 

•  Приводить примеры первых монет. 

Тема 2. Рассмотрим деньги поближе. Защита от подделок. 

Устройство монеты. Изобретение бумажных денег. Защита монет от подделок. Современные 

монеты. Способы защиты от подделок бумажных денег. 

Основные понятия 

Монеты. Гурт. Аверс. Реверс. «Орёл». «Решка». Номинал. Банкнота. Купюра. Фальшивые деньги. 

Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

•  Объяснять, почему появились монеты. 

•  Описывать купюры и монеты. 

•  Сравнивать металлические и бумажные деньги. 

•  Объяснять, почему    изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Тема 3. Какие деньги были раньше в России. 

Древнерусские товарные деньги. Происхождение слов «деньги», «рубль», «копейка». Первые 

русские монеты. 

Основные понятия 

«Меховые деньги». Куны. Первые русские монеты. Деньга. Копейка. Гривна. Грош. Алтын. Рубль. 

Гривенник. Полтинник. Ассигнация. 

Компетенции 



 

•  Описывать старинные российские деньги. 

•  Объяснять происхождение названий денег. 

Тема 4. Современные деньги России и других стран. 

Современные деньги России. Современные деньги мира. Появление безналичных денег. 

Безналичные деньги как информация на банковских счетах. Проведение безналичных расчётов. 

Функции банкоматов. 

Основные понятия 

Доллары.  Евро.  Банки.  Наличные, безналичные и электронные деньги. Банкомат. Пластиковая 

карта. Компетенции 

•  Описывать современные российские деньги. 

•  Решать задачи с элементарными денежными расчётами. 

•  Объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта. 

•  Приводить примеры иностранных валют. 

Тема 5. Откуда в семье деньги. 

Деньги можно получить в наследство, выиграть в лотерею или найти клад. Основным источником 

дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной платы зависит от про-

фессии. Собственник может получать арендную плату и проценты. Государство помогает пожилым 

людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. При нехватке денег их можно взять 

взаймы. Существуют мошенники, которые обманом отбирают у людей деньги. 

Основные понятия 

Доходы. Клады. Лотерея. Наследство. Товары. Услуги. Заработная плата. Профессия. Сдельная 

зарплата. Почасовая зарплата. Пенсия. Пособие. Стипендия. Имущество. Аренда. Проценты по 

вкладам. Кредиты. 

Компетенции 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

•  Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Объяснять, кому и почему платят пособия. 

•  Приводить примеры того, что можно сдать в аренду. 

Тема 6. На что тратятся деньги. 

Люди постоянно тратят деньги на товары и услуги. Расходы бывают обязательными и 

необязательными. Для покупки мебели, бытовой техники, автомобиля чаще всего приходится 

делать сбережения. Если сбережений не хватает или появляются непредвиденные расходы, деньги 

можно взять в долг. Некоторые люди тратят много денег на хобби, а иногда и на вредные привычки. 

Основные понятия 

Расходы. Продукты. Коммунальные платежи. Счёт. Одежда. Обувь. Образование. Непредвиденные 

расходы. Сбережения. Долги. Вредные привычки. Хобби. 

Компетенции 

•  Объяснять, что влияет на намерения людей совершать покупки. 

•  Сравнивать покупки по степени необходимости. 

•  Различать планируемые и непредвиденные расходы. 

•  Объяснять, как появляются сбережения и долги. 

Тема 7. Как умно управлять своими деньгами. Бюджет- план доходов и расходов. Люди ведут учёт 

доходов и расходов, чтобы избежать финансовых проблем. Основные понятия 

Расходы и доходы. Бюджет. Банкрот. Дополнительный заработок. Компетенции 

• Объяснять, как управлять деньгами. 

•  Сравнивать доходы и расходы. 

• Объяснять, как можно экономить. 

• Составлять бюджет на простом примере. 

Тема 8. Как делать сбережения. 

Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Сбережения, вложенные в банк или 

ценные бумаги, могут принести доход. 

Основные понятия 



 

Копилки. Коллекционирование. Банковский вклад. Недвижимость. Ценные бумаги. Фондовый 

рынок. Акции. Дивиденды. 

Компетенции 

• Объяснять, в какой форме можно делать сбережения. 

•  Приводить примеры доходов от различных вложений денег. 

•  Сравнивать разные виды сбережений. 

 

         Формы оценивания 

 Текущая аттестация: 

 • устный опрос;  

 • тестовые задания;  

 • решение задач;  

 • решение кроссвордов и анаграмм;  

 • мини-исследования;  

 • графическая работа: построение схем и диаграмм связей;  

 • творческая работа: постер, компьютерная презентация.  

 Итоговая аттестация: 

 • викторина;  

 • тест.  

 Внеурочная деятельность: 
 • творческая работа;  

 • проект.  

 

 Система оценивания 

Система оценивания курса «Финансовая грамотность» основана на критериальном    под ходе и 

предполагает вовлечение учащихся в процесс оценивания, включая самооценку и взаимооценку. В 

основе критериев лежат универсальные учебные действия.  

 

Программа реализуется через следующие формы занятий:  

 

 ситуационная игра,  

 образно-ролевые игры,  

 исследовательская деятельность,  

 урок-практикум, 

 дискуссия, обсуждение. 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности  «Основы финансовой грамотности»  

 

№ 

заня

тия 

Тема занятия 

Теорети

ческая 

часть 

Практи

ческая 

часть 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 
Что такое деньги и откуда они 

взялись. 
1  

02.09  

2 
Что такое деньги и откуда они 

взялись. Игра «Обмен товарами». 
 1 

09.09  

3 
Что такое деньги и откуда они 

взялись. Решение задач с 
 1 

16.09  



 

денежными расчетами 

4 
Что такое деньги и откуда они 

взялись. Тест. 
 1 

23.09  

5 

Рассмотрим деньги поближе. 

Коллекция нумизмата. 

 

1  

30.09  

6 

Рассмотрим деньги поближе. 

 Постер «Виды товарных денег»  1 

07.10  

7 

Рассмотрим деньги поближе. 

Игра - путешествие «Сказочная 

страна финансов» 
 1 

14.10  

8 

Рассмотрим деньги поближе. 

Защита от подделок.   

21.10  

9 

Рассмотрим деньги поближе. Тест. 

  1 

11.11  

10 

Какие деньги были раньше в 

России. 

Деньга, копейка, рубль. 1  

18.11  

11 

Какие деньги были раньше в 

России. 

Первые бумажные деньги.   1 

25.11  

12 

Какие деньги были раньше в 

России. 

Пословицы и поговорки про 

деньги. 

Дизайн купюры сказочной страны. 

 1 

02.12  

13 

Современные деньги России и 

других стран. Современные 

монеты и купюры России. 

1  

 09.12  

14 

Современные деньги России и 

других стран. Банки. Безналичные 

и электронные деньги.  

1  

 16.12  

15 
Современные деньги России и 

других стран. Пластиковые карты. 
1  

23.12  

16 

Современные деньги России и 

других стран. Постер «Оборот 

денег» 

 1 

13.01  

17 
Современные деньги России и 

других стран. Доллар и евро. 
1  

20.01 

 

 



 

18 
Современные деньги России и 

других стран. Тест. 
 1 

27.01  

19 
Откуда в семье деньги. Клады, 

лотерея, наследство. 
1  

03.02  

20 

Откуда в семье деньги. Заработная 

плата. Инсценировка сказки 

«Заработанный рубль» 

 1 

10.02  

21 

Откуда в семье деньги. Пенсии, 

пособия, стипендии. Мини-

исследование «Основные доходы в 

семье» 

 1 

17.02  

22 

Откуда в семье деньги. Аренда и 

проценты в банке, кредиты. 

Постер  «Доходы бывают разные» 

 1 

 24.02  

23 Откуда в семье деньги. Тест.  1  03.03  

24 
На что тратятся деньги. 

Необходимые расходы. 
1  

10.03  

25 

На что тратятся деньги. 

Откладывание денег и 

непредвиденные расходы. Игра 

«Магазин» 

 1 

17.03  

26 

На что тратятся деньги. Хобби. 

Вредные привычки. Составление 

примерной сметы расходов в 

семье. 

 1 

31.03  

27 

Как умно управлять своими 

деньгами. 

Расходы и доходы. Считаем  

деньги. 

1  

07.04  

28 

Как умно управлять своими 

деньгами. 

Что такое экономия? Кого 

называют банкротом? 

 

1  

14.04  

29 

Как умно управлять своими 

деньгами. 

Сочинение сказки о правильном 

распоряжении деньгами. 

 1 

21.04  

30 

Как умно управлять своими 

деньгами. 

Игра «Распредели семейный 

бюджет» 

 1 

28.04  

31 
Как делать сбережения.  Куда и 

как откладывать деньги? 
1  

05.05  

32 

Как делать сбережения.  

«Путешествие в страну 

Капиталия» 

 1 

12.05  



 

33 
Как делать сбережения. Игра «Я – 

предприниматель» 
 1 

19.05  

34 
Итоговый урок. Тестирование по 

курсу. 
 1 

19.05  

 Итого часов: 34 11 23   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Процент пожаров, возникающий от детских шалостей с огнем стабильно высок, часто 

последствия таких пожаров трагичны. Всем известно, как велика тяга детей к огню, поражаемая 

любопытством и стремлением подражать взрослым. Чаще всего дети играют со спичками, 

разводят костры, зажигают факелы. Места для свершения подобных «подвигов» они выбирают 

самые неподходящие: квартиры, чердаки, дворы, лестничные площадки. 

А ведь, чтобы избежать неприятностей, достаточно всего лишь соблюдать элементарные правила 

пожарной безопасности. Задача школы - разъяснить, в чем состоит опасность пожара, научить 

правильному поведению при тех пожарах, с которыми дети наиболее часто могут столкнуться в 

жизни: в своем доме, школе, кинотеатре и т.д. Важно, чтобы сами учащиеся школы стали 

активными пропагандистами противопожарных знаний среди школьников. 

Цель: 

воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре. 

Задачи: 

 изучать правила пожарной безопасности и 

действия на случай возникновения пожара; 

 изучать основные причины и обстоятельства 

возникновения пожара; 

 формировать модель безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных пожароопасных ситуациях; 

 развивать у   детей чувства   ответственности за   свое   поведение, бережного 

отношения к своему здоровью, здоровью окружающих, окружающей среде; 

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие. 



 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: 

индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые, коллективное творчество. 

Форма проведения занятий: занятия - беседы, рассказ, викторины, сюжетные игры, видео 

просмотры, практическая работа, КТД, экскурсии и др. 

Сроки реализации программы: 1 учебный год -34 часа по 1 часу в неделю. Работа 

ДЮП включает в себя 3 этапа: 

- теоретический этап накопления знаний; 

- практический этап (отработка последовательности действий при пожаре); 

- пропаганда знаний по противопожарной безопасности. 

Ожидаемые результаты: 

Учащиеся должны знать: 

1. Основные причины пожаров в жилом доме. 2.Правила 

сообщения о пожаре и вызова пожарных. 3.Сведения о 

подсобных средствах тушения пожара. 

4. Правила пожарной безопасности в общественных местах. 

5.Виды травм, полученных при пожаре. 

6. Знаки пожарной безопасности. 

Уметь: 

1. Пользоваться спичками. 

2. Эвакуироваться из здания школы. 

3. Пользоваться огнетушителем. 

4. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, полученных во 

время пожара. 

Результат деятельности учащихся: 
 

- выставки творческих работ. 
 

Реализация программы ДЮП позволит: 

 привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; 

 сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определѐнных понятий 

основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в 

экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых 

проблем в сложных жизненных ситуациях. 

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: 

уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о 

значении природного окружения для здоровья человека. 



 

Программа построена с учѐтом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы 

по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные 

ситуации, в которых ребѐнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.                                      

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Планируемые результаты освоения учащимися программы дополнительного образования детей 

кружка «Юные друзья пожарных» 

 
Личностные результы: 

 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 
Метапредметные результаты: 

 
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 
Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области пожарной 

безопасности. 



 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

 Знакомство с работой кружка. Цели и задачи отряда ЮДП. Разработка эмблемы отряда 
ЮДП. Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. Профилактика опасных 

ситуаций. 

Практическая часть 

 Разработка эмблемы отряда ЮДП. 

 

Раздел 1. «Что такое служба противопожарной безопасности» 

 Знакомство с профессией пожарного. Основное направление деятельности пожарной 

охраны. Экскурсия в пожарно – спасательную часть № 2 Заводского района г. Кемерово. 

Экскурсия в музей пожарной безопасности. Беседа «Пожарные собаки». Чтение рассказа 

Л.Н. Толстого «Пожарные собаки». 

Практическая часть 

 Аппликация «Пожарные машины». 

 КТД «Пожарный – профессия героическая». Оформление стенгазеты. 

 

Раздел 2. «Правила пожарной безопасности дома» 

 Как себя вести, когда ты дома один. Возможные опасности и опасные ситуации, которые 

могут возникнуть дома. Причина возникновения пожаров в доме (помещении). Правила 

безопасного поведения при возникновении пожара в доме. 

Практическая часть 

 Викторина «Это нужно знать!» 

 Сюжетно – ролевая игра «Наш дом» 

 Игра – практикум «Твои действия при пожаре» 

 Просмотр тематических фильмов. 

 

Раздел 3. «Источники возможной опасности в доме» 

 Беседа «Беда из коробка». Правила пользования спичками. Электричество и газ как 

источник возможной опасности. Огонь и человек. Беседа – занятие «Новый год. Как не 

испортить праздник». Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд. Правила 

ухода за естественными и искусственными ѐлками. «Фейерверк – не игрушка». 

Практическая часть 

 Рисунок на тему «Спички не тронь – в спичках огонь» 

 День загадок на тему «Электробытовые предметы» 

 Игра – занятие «А у нас в квартире газ». 

 Рисунок на тему «Огонь – друг, огонь – враг». 

 Ролевой диалог с диспетчером 01. 

 Аппликация «Пожарные знаки». 

 

Раздел 4. «Противопожарный режим в общественных местах» 

 Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила 

поведения при возникновении пожара в общественных местах. Пути эвакуации. 

Первичные средства пожаротушения. Пожар в общественном транспорте, правила 

поведения. Просмотр тематического фильма. Беседа «Страх, навыки безопасного 

поведения». Опасная высота - опасности, возникающие при нарушении правил 



 

поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках. Просмотр тематического фильма. 

Практическая часть 

 Объѐмная аппликация «Огнетушитель». 

 

Раздел 5. «Оказание первой медицинской помощи» 

 Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Просмотр тематического 

фильма. Ожоги. Дым и опасность. Беседа «Первая медицинская помощь при отравлении 

газами». Причины отравления газообразными или вдыхаемыми токсическими 

веществами. 

Практическая часть 

 Практическое занятие «Правильное оказание помощи при ожоге» 

 Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи при 
отравлении газами. 

 

Раздел 6. «Лесные пожары» 

 Лесные пожары. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная опасность 

торфяников. Последствия от сжигания сухой травы, тополиного пуха. Действия 

школьников по предупреждению лесных пожаров. Костер. Меры пожарной 

безопасности при разведении костра. 

Практическая часть 

 Аппликация «Пусть, не затихнет птичий гомон!» 

 Оформление стенгазеты «Береги лес!» 



 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ п\п Раздел, тема Количество часов 

всего теория практика 

1. Введение. «Понятие опасности и 
чрезвычайной ситуации» 

3 3  

2. Раздел 1. «Что такое служба 
противопожарной безопасности» 

5 3 2 

3. Раздел 2. «Правила пожарной 
безопасности дома» 

5 2 3 

4. Раздел 3. «Источники возможной 
опасности в доме» 

7 3 4 

5. Раздел 4. «Противопожарный режим в 
общественных местах» 

6 3 3 

6. Раздел 5. «Оказание первой 
медицинской помощи» 

5 3 2 

7. Раздел 6. «Лесные пожары» 2 1 1 

 Итого 33 18 15 



 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

занятия 

Наименование разделов и тем Кол – во 

часов 

Сроки проведения 

план. факт. 

 Введение. «Понятие опасности и 

чрезвычайной ситуации» 

   

1 Знакомство с работой ДЮП 
Цели и задачи отряда ДЮП 

1 2.09.  

2 Общее понятие опасности и 
чрезвычайной ситуации. 

1 09.09.  

3 Профилактика опасных ситуаций. 1 16.09.  

 Раздел 1. «Что такое служба 
противопожарной безопасности» 

   

4 Знакомство с профессией 
пожарного. 

1 23.09.  

5 Экскурсия в ПЧ16/4 
село Мироново 

1 07.10.  

6 Аппликация «Пожарные машины» 1 14.10.  

7 Беседа  «Пожарные  собаки». 

Чтение рассказа Л.Н. Толстого 
«Пожарные собаки». 

1 21.10.  

8 КТД «Пожарный – профессия 
героическая» 

1 11.11  

 Раздел 2. «Правила пожарной 
безопасности дома» 

   

9 Как себя вести, когда ты дома 

один. 
Викторина «Это нужно знать!» 

1 18.11.  

10-11 Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут 

возникнуть дома. 

Сюжетно – ролевая игра «Наш дом» 

2 25.11. 

02.12 

 

12 Причина возникновения пожаров в 

доме (помещении). 
Просмотр тематических фильмов. 

1 09.12.  

13 Правила безопасного поведения 

при возникновении пожара в доме. 

Игра – практикум «Твои действия 
при пожаре» 

1 16.12.  

 Раздел 3. «Источники возможной 
опасности в доме» 

   

14-15 Беседа «Беда из коробка». Правила 

пользования спичками. 

Рисунок на тему «Спички не тронь 
– в спичках огонь». 

2 23.12. 

13.01. 

 



 

16 Электричество как источник 
возможной опасности. 

День загадок на тему 
«Электробытовые предметы» 

1   

17 Газ как источник возможной 

опасности. 

Игра – занятие «А у нас в квартире 

газ». 

1   

18 Огонь и человек. 

Рисунок на тему «Огонь – друг, 

огонь – враг». 

1   

19 Огонь в доме. Ролевой диалог с 

диспетчером 01. 
Аппликация «Пожарные знаки» 

1   

20 Беседа – занятие «Новый год. Как 
не испортить праздник». 

1   

 Раздел 4. «Противопожарный 

режим в общественных местах» 

   

21 Пожар в общественных местах 

(школа, кинотеатр), причина 
пожаров. Экскурсия по школе. 

1   

22 Правила поведения при 

возникновении пожара в 

общественных местах. Пути 
эвакуации. 

1   

23 Первичные средства 

пожаротушения. 

Объѐмная аппликация 
«Огнетушитель» 

1   

24 Возникновение пожара в 

общественном транспорте, правила 

поведения. 
Просмотр тематического фильма. 

1   

25 Беседа «Страх, навыки 
безопасного поведения» 

1   

26 Опасная высота - опасности, 

возникающие при нарушении 

правил поведения в жилище, на 

балконах и лестничных клетках. 

Просмотр тематического фильма. 

1   

 Раздел 5. «Оказание первой 

медицинской помощи» 

   

27 Основные виды травм у детей 
младшего школьного возраста. 
Просмотр тематического фильма 

1   

28 Ожоги. Практическое занятие 

«Правильное оказание помощи при 

ожоге» 

1   

29 Дым и опасность. Беседа «Первая 
медицинская помощь при 

отравлении газами». 

1   



 

30 Причины отравления 

газообразными или вдыхаемыми 

токсическими веществами. 
Профилактика отравлений. 

1   

31 Практические занятия по отработке 

навыков оказания первой 

медицинской помощи. 

1   

 Раздел 6. «Лесные пожары»    

32 Лесные пожары. Действия 

школьников по их 

предупреждению. 

Аппликация «Пусть, не затихнет 

птичий гомон!» 

1   

33 Костер. Меры пожарной 
безопасности при разведении 

костра. Оформление стенгазеты 

«Береги лес!» 

1   
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                                                    «Чемпионы»  1 класс 

                          Пояснительная записка к программе  внеурочной деятельности «Чемпионы»   

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности «Подвижные и спортивные игры» для учащихся1классов МБОУ«Бурлинская 

средняя школа» разработана на основе:   

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В.И. 

Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2020 г., допущенной Министерством образования и 

науки Российской Федерации;   

         - Примерной программы по физической культуре в рамках проекта разработка, апробация и 

внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения, 

реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Федерального агентства по образованию. Руководители проекта А.М. 

Кондаков, Л.П. Кезина. М.: Просвещение, 2020.  

На современном этапе общественного развития главное значение имеет формирование 

физически здоровой, социально активной, развитой личности. Основы становления полноценной 

личности закладываются с самого раннего детства при совместных усилиях школы и семьи.   

Поскольку у педагогов и психологов в последние годы вызывают опасения материалы, 

свидетельствующие о неблагополучии физического и психического здоровья школьников, 

основная задача обучения детей состоит в физическом и интеллектуальном развитии учащихся 

при таких условиях, когда обучение должно стать естественной формой выражения детской 

жизни.   

Эта программа способствует укреплению здоровья, формированию двигательного опыта 

воспитания здорового образа жизни через занятия физическими упражнениями и активности, 

самостоятельности в двигательной активности, в частности, игры.   

В основу программы для учащихся 1-го класса положены программа физического воспитания для учащихся 

средней школы, а также программа физического воспитания с игровой направленностью 

         Цель  программы – развивать физические качества учащихся 1 класса и совершенствовать 

двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.  

Основными задачами  являются: 

1. Формирование у детей интереса к спорту. 

2. Умение играть по правилам. 

3. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других. 

4. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам.  

      

Данная программа ориентирована на детей 1  класса общеобразовательной школы.   

33 часа из расчёта 1 занятие в неделю. 

 

Универсальные учебные действия 1 класс. 

Универсальными компетенциями учащихся внеурочной деятельности «Чемпионы» являются: 

1. Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели. 

2. Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей. 

3. Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 

Личностными результатами освоения учащимися  являются следующие умения: 

1. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

2. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях. 

3. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

4. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 



 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы    

«Чемпионы» являются следующие умения: 

 

1. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта. 

2. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 

3. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности. 

4. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой. 

5. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

6. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 

7. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения. 

8. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека. 

9. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

10. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

11. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их 

в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы   «Чемпионы»  являются 

следующие умения: 

 

1. Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека. 

2. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения. 

3. Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

4. Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения. 

5. Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

6. Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

7. В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать 

и находить ошибки, эффективно их исправлять. 

8. Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, 

выделять отличительные признаки и элементы. 

9. Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

10. Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

                         Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия 

Характеристика 

деятельности учащихся 

или виды учебной 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Кол. 

часов 

Дата 

пров 

1 четверть    (9 часов)        Спортивные и подвижные игры. 

1 Упражнение « Прыжки.Подвижны Уметь выполнять 1 час 04.09 



 

Высокие деревья». 

Подвижные 

игры:  «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

вышибалы. 

е игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

2 

Упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с обменом 

мячей. Подвижные 

игры: «Ловишки», 

«Круговая лапта». 

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 
11.09 

3 
Подвижные игры: 

«Лиса в курятнике», 

«Чехарда». Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики». 

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

с ноги на ногу, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 
18.09 

4 

Разучивание игр «Два 

мороза», «Конники-

спортсмены». 

Эстафета прыжками. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики». 

Равномерный бег . 

Чередование 

ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Разви

тие выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 

25.09 

5 

Разучивание 

игр  «Мышеловка», 

«У медведя во бору». 

Эстафета по кругу. 

Самостоятельные 

игры. 

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час  
02.10 

6 
Разучивание игр 

«Волк во рву», 

«Горелки». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм. 

Равномерный бег . 

Чередование 

ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Разви

тие выносливости. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

09.10 



 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

7 

Комбинированная 

эстафета. Подвижные 

игры:  «Наперегонки 

парами», «Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельные 

игры. 

Равномерный бег . 

Чередование 

ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Разви

тие выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно играть 

в  разученные  

игры. 

1 час 

16.10 

8 Разучивание 

игры  «Лягушки-

цапли», Быстрее по 

местам». 

Эстафета с прыжками 

с ноги на ногу. 

Самостоятельные 

игры. 

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

с ноги на ногу, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

23.10 

9 

Разучивание 

игры  «Кенгурбол», 

«Аисты». Эстафета с 

прыжками через 

движущее 

препятствие. 

Перетягивание каната. 

Прыжки.Подвижны

е игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на одной 

ноге, с прыжками 

через движущее 

препятствие 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

06.11 

2 четверть  (7 часов) 

10 

 Эстафета с 

переноской 

предметов. 

 Разучивание игр 

«Перетягивание 

каната» 

 «Не намочи ног». 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 13.10 

11 

Разучивание игры 

«Береги предмет» 

«Кто первый через 

обруч к флажку?» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 20.11 

12

. 

Разучивание игр 

«Пролезай-убегай», 

«Пчёлки». 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

1 час 27.11 



 

Самостоятельные 

игры. 

способностей эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

13

. 

 «Пятнашки», «С 

кочки на кочку», «Кот 

и мыши». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

из различных 

исходных положений, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 04.12 

14

. 

 «Кто дольше не 

собьётся», «Удочка». 

 Игры по выбору. 

Подвижные 

игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

через скакалку, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 11.12 

15

. 

Разучивание 

игр  «Покати-

догони», «Прыгай 

выше и дружнее» 

Весёлые старты. 

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную 

цель.Весёлые 

старты.Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение 

на месте правой и 

левой рукой в 

движении. Броски в 

цель 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,  самостоя

тельно играть в 

разученные игры. 

1 час 18.12 

16

. 

 Разучивание игр 

«Упасть не давай», 

«Совушка» 

Эстафета с мячами, 

скакалками. 

Подвижные 

игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,  самостоя

тельно играть в 

разученные игры. 

1 час 25.12 

3 четверть(9 часов)            Зимние виды  игр. 
 

17

. 

 Катание на лыжах. 

 «Трамвай», «Найди 

себе пару». 

 Игры по выбору. 

ТБ на уроках 

лыжной 

подготовки.Разгиба

ние толчковой ноги 

в скользящем шаге. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь 

на лыжные палки. 

Игры.  

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 15.01 

18

. 

«Гонки санок» 

«Попади в цель». 

 Игры по выбору. 

Игры на лыжах. 

         

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

1 час 22.01 



 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

19

. 

Катание на лыжах. 

 «Быстрые 

упряжки»,  «На 

санки»,  катание на 

коньках. 

 Игры по выбору. 

Разгибание 

толчковой ноги в 

скользящем шаге. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь 

на лыжные палки. 

Игры. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 29.01 

20

. 

 Катание на лыжах . 

 «Поменяй флажки», 

«Через препятствия» 

 Самостоятельные 

игры. 

Изменение скорости 

передвижения 

скользящим шагом 

и попеременным 

двушажным ходом. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 05.02 

21

. 

 Катание на лыжах. 

Разучивание 

игр  «Идите за мной», 

«Сороконожки» 

 Самостоятельные 

игры. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь 

на лыжные палки. 

Игры. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 

12.02 

22

. 

 Катание на лыжах и 

санках. 

 Разучивание игр 

«Пройди и не задень», 

«Зима и лето» 

 Игры по выбору. 

Разгибание 

толчковой ноги в 

скользящем шаге. 

Попеременный 

двушажный ход. 

Подъём «лесенкой» 

наискось, опираясь 

на лыжные палки. 

Игры. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 

26.02 

23

. 

 Эстафета на лыжах. 

 Самостоятельные 

игры. Игры по 

выбору: катание на 

коньках, снежки, 

катание на санках с 

ледяных горок. 

Эстафета на лыжах. 

Игры. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 

05.03 

24

. 

Ходьба парами, 

тройками. 

Игры по выбору: 

снежки, катание на 

санках с ледяных 

горок, катание на 

коньках. 

Эстафета на лыжах. 

Игры. 

Знать технику 

безопасности катания 

на лыжах, правила 

поведения при играх, 

уметь выполнять 

эстафету,  самостоятел

ьно играть в 

разученные игры. 

1 час 12.03 

25

. 

 Разучивание игр 

«Гонки парами», 

Эстафета на лыжах. 

Игры. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 
1 час 

19.03 



 

«Будь внимателен» 

 Самостоятельные 

игры. 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

4 четверть(8 часов)  Спортивные эстафеты 

26. 

«Метко в цель», 

«Конники 

спортсмены». 

Эстафета 

прыжками.  

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол. 

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в движении. 

Броски в цель. 

Эстафеты. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры с ручным мячом 

и в футбол. 

1 час 

02.04 

27. 

 «Мяч соседу», 

«Гуси-лебеди». 

Эстафета с 

передачей палочки. 

 Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол, баскетбол 

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в движении. 

Броски в цель. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

1 час 

09.04 

28. 

«Быстрые и 

меткие», «Зайцы в 

огороде». Эстафета 

по кругу. 

Игры по выбору: 

ручной мяч. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в движении. 

Броски в цель. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

1 час 

16.04 

29. 

 « Успей поймать», 

«Космонавты». 

Соревнования на 

точность броска 

мяча в корзину. 

Самостоятельные 

игры. 

Соревнования.Разви

тие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

1 час 23.04 

30. 

«Попади в 

последнего», 

«Дальше и выше», 

«Беги и хватай». 

Эстафета 

«Паровозик». 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Подвижные игры. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

1 час 

30.04 

31. 

 «Фигуры», «Зайцы, 

сторож и Жучка» 

«через ручеёк». 

Комбинированная 

эстафета. 

 Игры по выбору.  

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

1 час 

07.05 

32. 

Упражнение 

«Силачи». 

Игры:  «День и 

ночь», «Волк во 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету  с мячом, 

самостоятельно играть 

1 час 

14.05 



 

рву». 

Комбинированная 

эстафета. 

способностей. в разученные игры с 

ручным мячом и в 

футбол. 

33 Весёлые старты. 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

 
1 час 

21.05 

 

  «Богатыри» 1 класс 

 
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности Подвижные и спортивные игры для учащихся 1  классов  МБОУ» 

Бурлинская средняя школа» разработана на основе:   

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2020 г., допущенной 

Министерством образования и науки Российской Федерации;   

         - Примерной программы по физической культуре в рамках проекта 

Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов 

общего образования второго поколения, реализуемого Российской академией 

образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Федерального агентства по образованию. Руководители проекта А.М. Кондаков, 

Л.П. Кезина. М.: Просвещение, 2020.  

На современном этапе общественного развития главное значение имеет 

формирование физически здоровой, социально активной, развитой личности. 

Основы становления полноценной личности закладываются с самого раннего 

детства при совместных усилиях школы и семьи.   

Поскольку у педагогов и психологов в последние годы вызывают опасения 

материалы, свидетельствующие о неблагополучии физического и психического 

здоровья школьников, основная задача обучения детей состоит в физическом и 

интеллектуальном развитии учащихся при таких условиях, когда обучение должно 

стать естественной формой выражения детской жизни.   

Эта программа способствует укреплению здоровья, формированию 

двигательного опыта воспитания здорового образа жизни через занятия 

физическими упражнениями и активности, самостоятельности в двигательной 

активности, в частности, игры.   

В основу программы для учащихся 1-го класса положены программа 

физического воспитания для учащихся средней школы, а также 

программа физического воспитания с игровой направленностью.  

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:  

– обучение подвижным играм различной направленности и элементам 

спортивных игр (волейбол, баскетбол, лапта), формирование двигательной 

активности обучающихся 4 класса.  

-содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями.  

ЗАДАЧИ:  



 

Обучающие:  

-приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре 

русского народа;  

-обучение разнообразным правилам русских народных игр и других 

физических упражнений игровой направленности;  

-привитие необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры, спорта, гигиены.  

Развивающие:  

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;  

- гармоничное развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса;  

- повышение физической и умственной работоспособности школьника.  

         Воспитывающие:  

-формирование потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за своё здоровье;  

-привитие учащимся интереса и любви к занятиям различным видам 

спортивной и игровой деятельности.  

-воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности  

Объем программы:На реализацию программы отводится 1 часа в неделю, 

программа рассчитана на 33 часов (33 учебных недели).  

Основные формы работы на занятии: коллективная и групповая. Занятия по 

данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем 

большее количество времени занимает практическая часть. Теоретическая часть 

занятий максимально компактна и включает в себя необходимую информацию о 

теме и предмете знания. На теоретических занятиях обучающимся сообщаются 

основные сведения о названиях, правилах проведения, организации, и технике 

безопасности на занятиях подвижными играми, понятие о правильной осанке, 

рациональном дыхании, режиме дня и личной гигиене.  

На практических занятиях обучающиеся овладевают двигательными умениями 

и навыками, тактикой подвижных игр и эстафет различной направленности. 

Содержание курса, объединенного в блоки, предусматривает не только усвоение 

теоретических знаний, но формирование практического опыта. Практические 

задания стимулируют активность, творчество, саморазвитие, 

самосовершенствование обучающихся.  

  

2СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Объем программы:На реализацию программы отводится 1 часа в неделю, 

программа рассчитана на 33 часа (33 учебных недели).  

Подвижные и спортивные игры естественный источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений, стремлением к победе.  



 

Игра - ведущая деятельность детей. По содержанию все игры лаконичны, 

выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 

организма более высокой ступени развития. В играх много познавательного 

материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их 

мышления и самостоятельности действий. Игры на развитие психических 

процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой 

сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, 

переключить внимание, усидчивость).  

Программа представлена пятью блоками:  

- игры на знакомство,  

- народные игры,   

-игры на развитие психических процессов,  

- подвижные игры,   

-спортивные игры.  

В свою очередь блоки делятся на:  

-Игры с элементами лёгкой атлетики позволяют овладеть навыками бега, 

ходьбы, прыжков, метания, развивают такие качества, как быстроту реакции, 

скоростно-силовые и координационные способности, ловкость, выносливость. 

Игры этой направленности укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы.  

-Игры с мячом позволяют обучающимся овладеть навыками ловли и передачи 

мяча, развивать скоростно-силовые и координационные способности, ловкость 

выносливость, способы взаимодействий в команде.   

-Игры для развития гимнастических навыков позволяют обучающимся 

закрепить элементы акробатических упражнений, навыков лазания и перелезания; 

развивают силу, выносливость, координацию.  

-Эстафеты с предметами: со скакалками, с гимнастическими палками, с 

флажками, с обручем, с эстафетными палочками, с теннисными мячами, 

способствуют развитию всех физических качеств, укреплению здоровья, 

совершенствованию двигательных умений и навыков.  

-Игры с элементами футбола, баскетбола и волейбола.  

Пионербол, мини-футбол, мини - баскетбол, мини-волейбол (игра по 

упрощённым правилам). Спортивные игры способствуют развитию всех 

физических качеств, совершенствуют двигательные умения и навыки.  

В процессе реализации программы дети смогут активно играть, 

самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации сами регулировать 

степень мышечного напряжения и внимания, приспособиться к изменяющимся 

условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро 

принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, 

оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.  

Учащиеся научатся составлять и правильно выполнять комплексы физических 

упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки; 

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; уметь 

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий; выполнять упражнения 

в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость). Научатся 



 

проявлять смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию; владеть 

мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; применять игровые 

навыки в жизненных ситуациях. Дети узнают историю возникновения русских 

народных игр; правила проведения игр, эстафет и праздников; основные факторы, 

влияющие на здоровье человека. Узнают об основах правильного питания, об 

общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 

закаливающих процедур; о профилактике нарушения осанки; о причинах 

травматизма и правилах его предупреждения.   
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  

Личностными результатами кружка «Подвижные и спортивные игры» 

являются следующие умения:  

-оцениватьпоступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие 

или плохие;  

-выражатьсвои эмоции;  

-пониматьэмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

Метапредметными результатами кружка «Подвижные и спортивные игры» 

является формирование универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;  

-проговаривать последовательность действий во время занятия;  

-учиться работать по определенному алгоритму  

Познавательные УУД:  

-умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.  

Коммуникативные УУД:  

-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации;  

-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация;  

-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его 

действий;  

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации;  

-сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.   

Предметными результатамиизучения курса «Подвижные и спортивные игры» 

являются:  

-организация отдыха и досуга средствами физической культуры;  

-бережное обращение с оборудованием и инвентарем, представлять игры как 

средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека;  



 

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения;  

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  

-организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований;  

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.                         

  

 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 1 КЛАССА 

  

№  

п\п  Тема занятия  Практика, тип/форма урока  
Количество 

часов  

Дата  

План  Факт  

  1 четверть (8 часов)  

1.  Игры на знакомство: ОРУ 

Игра «Рукопожатие.»  

Спортивная игра мини-

футбол  

Подвижные игры. Спортивные 

игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей.  1  

 04.09.   

2  Игры на знакомство: ОРУ 

Игра «Игра Клубок 

ниток.»  

Спортивная игра мини-

футбол  

Подвижные игры. Спортивные 

игры Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей  1  

 11.09.   

3  Русские народные игры. 

Горелки. Вышибала.  

Спортивная игра мини-

футбол  

Игровые правила. Выбор и 

ограничение игрового 

пространства. Проведение 

игры. Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1  

 18.09.   

4  Русские народные игры. 

Перестрелка, Снайпер  

Спортивная игра мини-

футбол  

Игровые правила. Выбор и 

ограничение игрового 

пространства. Проведение 

игры. Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей.  

1  

 25.09.   

5   «Соревнования по 

подвижным играм»  

Равномерный бег. Чередование 

ходьбы и бега с преодолением 

малых препятствий.  Развитие 
1  

 02.10.   



 

выносливости. Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей.  

6  Русские народные игры. 

Перестрелка, Снайпер  

Спортивная игра мини-

футбол  

Игровые правила. Выбор и 

ограничение игрового 

пространства. Проведение 

игры. Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей.  

1  

 09.10   

7  Русские народные игры. 

Казаки разбойники 

Спортивная игра мини-

футбол.  

Игровые правила. Деление на 

группы Выбор и ограничение 

игрового пространства. 

Проведение игры. Развитие 

выносливости. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.  

1  

 16.10.   

8  Русские народные игры. 

Вызов номеров, Салки в 

вариантах, Пустое место 

Спортивная игра мини-

футбол.  

Игровые правила. Выбор и 

ограничение игрового 

пространства. Проведение 

игры. Развитие выносливости. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей.  

1  

 23.10.   

    

2 четверть (8 часов)  
  

9   Эстафета с переноской 

предметов.  

«Перетягивание каната»  

 «Не намочи ног».  

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 06.10.     

10  Разучивание игры «Береги 

предмет»  

«Кто первый через обруч к 

флажку?»  

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 13.10.     

11  Разучивание игр «Пролезай-

убегай», «Пчёлки».  

Самостоятельные игры.  

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 20.11     

12   «Пятнашки», «С кочки на 

кочку», «Кот и мыши».  

 Игры по выбору.  

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 27.11.     

13   «Кто дольше не собьётся», 

«Удочка».  

 Игры по выбору.  

Подвижные игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 04.12.     

14  Разучивание игр «Покати-

догони», «Прыгай выше и 

дружнее»  

Весёлые старты.  

Подвижные игры. Весёлые 

старты. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель  

 11.12.     

 15  Разучивание игр «Упасть не 

давай», «Совушка»  

Эстафета с мячами, 

скакалками.  

Подвижные игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 18.12     



 

16  Игры на внимание Класс, 

смирно, За флажками 

Эстафета с мячами, 

скакалками  

Спортивная игра 

Пионербол  

Подвижные игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей  

 25.12     

    

3 четверть (10 часов)  
  

    

17  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

18  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

19  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

20  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

21  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

22  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

23  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

24  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

25  Пионербол. Игровые 

правила. Отработка игровых 

приёмов. Игра.  

Спортивная игра.  

Развитие координации, 

выносливости, реакции.  

      

26  «Метко в цель», «Конники 

спортсмены». Эстафета 

прыжками.   

Спортивная игра Баскетбол  

Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. 

Эстафеты. Игра в баскетбол  

      

    

4 четверть (8 часов)  
  

 

27  «Быстрые и меткие», 

«Зайцы в огороде». 

Эстафета по кругу.  

Спортивная игра Баскетбол  

Развитие скоростно-силовых 

способностей. Ловля и передача 

мяча в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. Игра в 

      



 

баскетбол  

28   «Успей поймать», 

«Космонавты». 

Соревнования на точность 

броска мяча в корзину. 

Спортивная игра Баскетбол  

Соревнования. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. Игра в баскетбол  

      

29  «Попади в последнего», 

«Дальше и выше», «Беги и 

хватай».  

Спортивная игра Баскетбол  

Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Подвижные игры. Игра в 

баскетбол  

      

30   «Фигуры», «Зайцы, сторож 

и Жучка» «через ручеёк». 

Спортивная игра Баскетбол  

Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. Игра в баскетбол  

      

31  Упражнение «Силачи». 

Игры: «День и ночь», «Волк 

во рву». Комбинированная 

эстафета.  

Спортивная игра Баскетбол  

Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. Игра в баскетбол  

      

32  «Запрещённое движение», 

«Ловишки с 

приседанием».  Эстафета с 

обменом мячей. Спортивная 

игра Баскетбол  

Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей.  

      

33  Весёлые старты.  Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей.  

      

34  Весёлые старты.  Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей.  

      

 

                                              2 класс «Спортивный калейдоскоп» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

   Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:  

     - Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО» 

 -  «Стандарты второго поколения: Рекомендации по организации  внеучебной деятельности учащихся».  

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их 

здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый 

феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно 

образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 

образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

        Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение 

условной цели, оговорённой в правилах. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, 



 

коллективный характер. 

             Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой 

форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая 

ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых играх зачины, 

диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в 

образе, что требует от детей активной умственной деятельности. 

              Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению включает в 

себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой 

по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению направлена на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и 

трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса. Только наличие системы 

работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье 

обучающихся в дальнейшем. 

            Итак, подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой 

основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и 

неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, 

сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой деятельности. 

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей   по спортивно-оздоровительному 

направлению  внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников, 

в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.   

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению носит  образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.   

охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников.  

Цели конкретизированы следующими задачами: 

Формирование: 

представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его 

режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной 

активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, 

их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;  

навыков конструктивного общения;  

потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития; 

пропаганда здорового образа жизни; 

Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью; 

отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств: 

а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), 

б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая координацию 

движений . 

Обучение:  



 

осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

упражнениям сохранения зрения. 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её 

цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей; 

умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются 

следующие умения: 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных 

знаний и имеющегося опыта; 

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы 

их улучшения; 

видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях 

человека; 

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие 

умения: 

представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их 

объективное судейство; 

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения; 

организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки, эффективно их исправлять; 

находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять 

отличительные признаки и элементы; 



 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

Программа адресована учащимся 2класса и рассчитана на 34 часа в год.  

Программа реализуется учителем начальных классов. 

Тематическое планирование 

№ Название разделов 
количество 

часов 

1 Народные игры 6 

2 Игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи  6 

3 Подвижные игры 14 

4 Спортивные игры 4 

5 Спортивные праздники 4 

 

                                   Формы и виды деятельности 

игровая; 

познавательная; 

конкурсы; 

спортивные праздники. 

 

                     Планируемые результаты освоения обучающимися    программы внеурочной 

деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в 

основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые 

помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 



 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим 

людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной 

программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества 

личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть 

сильным и ловким. 

Формы учета оценки планируемых результатов 

Опрос 

Наблюдение 

Анкетирование учащихся и родителей 

Формы контроля качества знаний безоценочные. 

Содержание программы «Спортивный калейдоскоп» 2 класс 

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с 

помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», «Утренняя 

гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр. 

Практический раздел 

Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой мяч», 

Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по веревочке». 

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К своим флажкам”, 

“Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» 

,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " 

«Космонавты", «Зайцы в огороде» 

Игры на развитие памяти, внимания, воображения: 

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение»,ору с 

использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай 

чей голосок»», «Определим игрушку». 

Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 

Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Подвижные игры на 

материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры на материале гимнастики с основами 

акробатики (простейшие виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными 

предметами, упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные 

игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские игр 

Материально-техническое обеспечение: 

Спортивный инвентарь: булавы, флажки, волейбольные, баскетбольные, теннисные мячи, скакалки, обручи, 

конусы. 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ 

уро- 

ка 

Название разделов и тем 

Сроки 

изучения 

план 

Сроки 

 изучения 

факт 

К

о

л

-

в

о

 

ч

а

с

о

в 

Игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи  6 

 1 Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками».  04.09.24  1 

2 Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики – великаны», 11.09.24  1 



 

«Запомни- порядок» 

3 Игры на развитие памяти.  18.09.24  1 

4 Игры на развитие воображения. 25.09.24  1 

5 Игры на развитие памяти. 02.10.24  1 

6 Игры на развитие мышления и речи. 09.10.24  1 

Народные игры  6 

7 Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки». 16.10.24  1 

8 
Русские народные игры: «Зайка»,  «Прыгание с перевязанными 

ногами». 

23.10.24  1 

9 Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун». 06.11.24  1 

10 Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив». 13.11.24  1 

11 Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей». 20.11.24  1 

12 Русская народная игра « Удар по веревочке».   1 

                                        Подвижные игры  
1

4 

13 Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна», «Космонавты». 27.11.24  1 

14 
Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с 

обручами. 

04.12.24  1 

15 
Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты  с 

баскетбольным мячом. 

11.12.24  1 

16 Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка». 18.12.24  1 

17 Весёлые старты со скакалкой. 25.12.24  1 

18 Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде». 15.01.25  1 

19 
 Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во 

рву». 

22.01.25  1 

20 
Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по 

полоскам». 

29.01.25  1 

21 Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель». 05.02.25  1 

22 Эстафеты с санками и лыжами. 12.02.25  1 

23  Игры  на лыжах  «Биатлон». 19.02.25  1 

24  Игры зимой: «Охота на куропаток». 26.02.25  1 

25 Игра «Перемена мест» Игра «Удочка», «Бой петухов». 05.03.25  1 

26  Игра «Салки с мячом». 12.03.25  1 

Спортивные игры  4 

27 Футбол. 19.03.25  1 

28  02.04.25  1 

29  09.04.25  1 

30 
Футбол. 

 

16.04.25  1 

Спортивные праздники 4 

31 Спортивный праздник. 23.04.25  1 

32 Олимпийские игры. 30.04.25  1 

33 Большие гонки. 
07.05.25  1 

34 Спортивный праздник  «Фестиваль подвижных игр». 
14.05.25  1 

 

 

 

 



 

 

                                                           2 класс  «Поиграй-ка» 

  Пояснительная записка. 

   Здоровье – важнейший фактор работоспособности и гармоничного развития человеческого организма , 

а особенно детского.  Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие 

заболевания, болезненного состояния, физического дефекта, но и состояние полного социального, 

физического и психического благополучия. Проблема воспитания здорового школьника является в 

современном мире актуальной, общегосударственной, комплексной. 

    Плохое здоровье, болезни, служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого 

настроения. Ведь не случайно на вопрос о том, что является для человека главным – богатство или 

слава, один из древних философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. 

Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля. 

      Изучив вопросы проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения, ставим 

следующую цель и задачи образовательной программы. 

       Цель программы: Формирование основ культуры здоровья у младших школьников. 

       Задачи программы: 

Образовательные: формировать начальные знания в области анатомии, физиологии, гигиены; обучить 

детей приёмам самоконтроля, саморегуляции, коррекции своего здоровья и самооздоровления с помощью 

упражнений. 

Оздоровительные: укреплять здоровье детей за счёт повышения их двигательной, гигиенической 

культуры; организовать спортивно-оздоровительные, лечебно- профилактические и досуговые 

мероприятия, способствующие проявлению положительных эмоций и укреплению психического здоровья. 

Развивающие:  развивать познавательные, творческие и двигательные способности детей; актуализировать 

способности детей в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании и побудить их к формированию 

здоровья собственными силами; содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности 

обучающихся. 

Воспитательные: формировать мотивацию здорового образа жизни, безопасного и гигиенически 

разумного поведения; воспитывать у детей экологическую, валеологическую культуру и культуру 

поведения через формирование нравственных, духовных и волевых качеств. 

 

Направление образовательной программы: спортивно-оздоровительное 

Рабочая программа расчитана на 33 учебных часа, 1 час в неделю. Во 2 классе 33 учебных недели. 

По окончании курса обучающиеся должны : 

 

 Знать: факторы, влияющие на здоровье; факторы, негативно воздействующие на здоровье; психо – 

функциональные особенности собственного организма; индивидуальные способы контроля за развитием 

адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; способы 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной 

направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования. 

 

 Уметь: проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции 

осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальный работоспособности; 

контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических 

упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; управлять 

своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой 

общения; соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями. Оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях. 

 

Формы проведения :  викторины,  путешествия, тренинги, соревнование, упражнения, игры, спортивные 

соревнования, тематические праздники, походы и т.д. 

 

2 класс. 



 

1 час в неделю. 

Всего – 34 часа. 

 

№ п.н. Тема  раздела. Кол-во 

часов. 

1. Введение. 1 

2. Правильное и рациональное питание. 2 

3. Режим дня. 2 

4. Отказ от вредных привычек. 3 

5. Положительные эмоции. 2 

6. Гигиена одежды.. 3 

7. Игры. 19 

8. Я и другие. 2 

Итого  34 

 

1. Подвижные игры: «Колдун», «Два Медведя», «Совушка», «Ручеек», «Гуси-лебеди», «Пчелы и 

медведи», «Горелки»,  «День ‒ ночь»,  «Перемена мест», «Удочка»,  «Волки во рву»,  «Салки», 

«Снежки»,  «Перестрелка», «Чай ‒ чай, выручай»,  «Космонавты», «Перебежки»,  «Сбей городок». 

 

Тематическое планирование в 2 классе . 

1 час в неделю. 

Всего – 34 часов. 
 

№  

п/п 

№ 

урока 

в 

разделе 

Тема  раздела.  

Дата  по 

плану 

Дата по 

факту 

1.  1 Введение. 04.09  

Правильное и рациональное питание- 2 ч  

2.  1 значение питания в жизни 11.09  

3.  2 Витамины в продуктах питания 18.09  

Игры – 3 ч  

4.   «Колдун» 25.09  

5.   «Два медведя» 02.10  

6.   «Совушка» 09.10  

Режим дня-2 ч  

7.  1 режим в школе   16.10  

8.  2 режим дома   24.10  

Игры – 3 ч  

9.   «Ручеек» 06.11  

10.   «Гуси лебеди» 13.11  

11.   «Пчелы и медведи» 20.11  

Отказ от вредных привычек-3 ч  

12.  1 Общее представление о  вредных 

привычках .  

27.11  

13.  2  Вред табачного дыма. 04.12  

14.  3  Что такое алкоголь и чем опасное 

его употребление.  

11.12  

Игры – 3 ч  

15.   «Горелки» 18.12  



 

16.   «День-ночь» 25.12  

17.   «Перемена мест» 15.01  

Положительные эмоции-2 ч  

18.  1 Смех в повседневной жизни 22.01  

19.  2 Какие существуют положительные 

эмоции? 

29.01  

Игры – 3 ч  

20.   «Удочка» 05.02  

21.   «Волк во рву» 12.02  

22.   «Салки» 19.02  

Гигиена одежды-3 ч  

23.  1 Что такое гигиена? 26.02  

24.  2 Гигиена школьной одежды 05.03  

25.  3 Гигиена домашней одежды 12.03  

Игры – 7ч  

26.   «Снежки» 19.03  

27.   «Перестрелка» 02.04  

28.   «Чай-чай-выручай» 09.04  

29.  1 «Салки» 16.04  

30.  2 «Космонавты» 23.04  

31.  3 «Перебежки» 30.04  

32.   «Сбей городок» 08.05  

Я и другие-3 ч  

33.  1 Дружба. Взаимовлияние людей, 

способы конструктивного решения 

конфликтных ситуаций. Поведение 

на улице и в общественных местах 

Правила поведения с незнакомыми 

людьми. 

15.05  

34.  2 Родственные связи – семья. Правила 

семейного общения.  

22.05  

 

 

                                                          Рабочая программа    

внеурочной деятельности для 3 класса 
            «СИЛЬНЫЕ, ЛОВКИЕ, СМЕЛЫЕ» 

                                                                    Пояснительная записка 

Нормативная база, на основе, которой разработана Рабочая программа 

- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (утв. приказом Минобразования 

и науки РФ от 06.10.2009 г.  №373; в ред. от 26.11.2010 №1241; от 22.09.2011 №2357; от 18.12.2012 №1060; 

от 29.12.2014 №1643; от 18.05.2015 №507). 

- Учебный план школы на 2024-25 учебный год  

- Положение о внеурочной деятельности по ФГОС  

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Планируемые результаты начального общего образования; 

- Календарный учебный график на 2024-25 учебный год  

 

Программа внеурочной деятельности «Сильные,  ловкие, смелые» реализует цели: 

-создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к 

здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.  



 

-приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определённым видам двигательной активности. 

 

 

Для достижения цели реализуются задачи:  

-обеспечить двигательную активность младших школьников  во внеурочное время; 

-познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации 

досуга; 

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи 

и фрукты, чтобы противостоять болезням; 

-развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, 

быстроту реакции, а  так же эмоционально-чувственную сферу; 

-воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к 

проявлению  здорового  образа  жизни; 

-учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях 

самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и укрепления здоровья; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

-развивать активность и самостоятельность; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,         применению их в различных по 

сложности условиях. 

 

   Срок реализации программы 1 год. 

   Информация о внесенных изменениях в авторскую программу 

        В авторскую программу изменения не внесены. 

Календарно - тематическое планирование составлено на основе пособия «Программы внеурочной 

деятельности. Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность» / П. В. 

Степанов, С. В. Сизяев, Т. Н. Сафронов. — М. : Просвещение, 2013. — 80 с. 

 

1. Общая характеристика внеурочной деятельности 

 
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение 

школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных 

условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента 

здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и 

неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и 

т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть 

здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. 

Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и 

различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. 

Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь 

России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё 

предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно 

(способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый 

ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей 

судьбы. 

      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Сильные, ловкие, смелые» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Включает в 

себя,  как теоретическую, так и практическую части – организация подвижных игр. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в 

информационном пространстве.  

В системе начального обучения игровая  деятельность является одним из важнейших факторов 

развития ребенка: нравственного, умственного, эстетического и физического.  Именно в начальных классах 



 

закладываются основы социально активной личности, проявляющей интерес к  игровой  деятельности, 

самостоятельности, уважения  и другие ценные качества, способствующие усвоению требований к жизни  

утверждению в ней. 

В программу включено знакомство с  различными  подвижными играми.  Игра – естественный 

спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  

Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У 

них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, 

создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее 

культуре и наследию.   

Подвижные игры имеют и оздоровительное значение.  Правильно организованные подвижные игры 

должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, 

мышечной системы, на формирование правильной осанки детей.  

 

2. Описание места курса в учебном плане 

 

       В соответствии с учебным планом  образовательного учреждения курс «Сильные ловкие, смелые» в 3 

классе  рассчитан на 1 час занятий в неделю. 

 

 

3. Личностные, метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

-потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа 

 уважительное отношение к культуре других народов; 

-умение выражать  свои эмоции; 

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; 

оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

-уметь планировать и  регулировать свои действия во время подвижной игры; 

-определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

-учиться работать по определенному алгоритму; 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

-проводить сравнение и классификацию объектов; 

-понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности; 

-различать между собой физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 

гибкость); 

-соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий; 

-подбирать упражнения для разминки; 

-использовать знания во время подвижных игр на досуге; 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 



 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 

-формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество;  

-договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-осуществлять взаимный контроль;  

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

-оформлять свои мысли в устной форме; 

-слушать и понимать речь  других; 

- учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

 

4. Содержание курса внеурочной деятельности 
                                                             3 класс 

 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических 

способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к 

культуре родной страны. 

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание толерантности при общении в 

коллективе. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, 

сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру 

поведения, творческий подход к игре. 

 «Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки 

передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - 

знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. 

 

5. Календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Сильные, ловкие, смелые» для 3 класса общеобразовательной школы (1 

час в неделю) 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов Дата 

1.  Вводное занятие. Движенье- жизнь 1 03.09 

2.  Русская народная игра «Краски» 1 10.09 

3.  Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1 17.09 

4.  Русская народная игра «Ляпка» 1 24.09 

5.  Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1 01.10 

6.  Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1 08.10 

7.  Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 1 15.10 

8.  Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 1 22.10 

9.  Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!» 1 05.11 

10.  Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 1 12.11 

11.  Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 1 19.11 

12.  Марийская народная игра «Катание мяча» 1 26.11 

13.  Татарская народная игра «Серый волк» 1 03.12 



 

14.  Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1 10.12 

15.  Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 1 17.12 

16.  Чечено-ингушская игра «Чиж» 1 24.12 

17.  Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 1  

18.  Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 1  

19.  Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 1  

20.  Чувашская игра «Рыбки» 1  

21.  Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз» 1  

22.  Эстафета «Вызов номеров» 1  

23.  Эстафета по кругу 1  

24.  Эстафета с обручем 1  

25.  Эстафета с мячом 1  

26.  Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

27.  Эстафета «Встречная» 1  

 

28.  Русская народная игра «Салки» 1  

29.  Русская народная игра «Пятнашки» 1  

30.  Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

31.  Русская народная игра «Фанты» 1  

32.  Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» 1  

33.  Русская народная игра «Волк» 1  

34.  Итоговое занятие 1  

 

                                                               3 класс   «Здоровейка» 

 

1.Пояснительная записка. 

     Современный россиянин – это уникальная по своей сущности личность, которая занимает свое, особое 

личностно-значимое место    в обществе    и принимает активное участие      в    решении           задач     

преобразования.          Система       российского         образования   ориентирована на стратегические 

государственные задачи, строится на принципиально новой образовательной парадигме: современная 

образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим 

способностям, интересам и потребностям.   

     Здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей,   

определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из 

характеристик национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят 

перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии учащихся.  

        Современное          состояние      здоровья       детей     и   молодежи        требует     приоритетного 

внимания, что можно достичь формированием здорового образа жизни, физическим развитием   

занимающихся. 

 

Цель программы: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, 

содействие их разносторонней физической подготовленности. 

Задачи реализации поставленной цели являются: 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; 

 комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, 

координация движений, сила и выносливость 



 

 развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого интереса к 

занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня сформированности 

культуры здоровья. 

 формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля 

жизни; 

 развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, 

ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их 

высокую физическую и умственную работоспособность; 

 стабилизировать эмоции, обогатить детей новыми ощущениями, представлениями, 

понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой 

досуг; 

 воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

честность, скромность; 

 формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

В программе делается упор на развитие двигательной активности детей. Она обеспечивает 

строгую последовательность и непрерывность 

всего процесса обучения, преемственность в решении задач укрепления здоровья и 

гармонического развития детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого 

интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития физических качеств, 

создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Отличительной особенностью программы является увеличение количества часов на 

изучение подвижных игр на период 1-4 годов обучения. 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

Организация работы групповая. При этом основным принципом является сочетание на 

занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса «Здоровейка» в 3 классе отводится 34 часа, 1 раз в неделю. 

Оборудование: 

Мячи, скакалки, обручи, малые мячи, матрасы, кегли, мешки 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 



 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

В результате освоения программного материала по внеурочной спортивно-

оздоровительной деятельности учащиеся должны: 

Иметь представление: 

 О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

 О режиме дня и личной гигиене; 

уметь:  

 Выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 

 Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток; 

 Играть в подвижные игры; 

 Выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

 Выполнять строевые упражнения; 

 Соблюдать правила игры. 

Ожидаемый результат: 

 Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни; 

 Развитие умений работать в коллективе; 

 Формирование у детей уверенности в своих силах; 

 Умение применять игры самостоятельно; 

 Овладение навыками ОФП; 

 Наличие интереса к спорту; стремление к спортивному самовыражению. 

Формы и виды контроля 



 

В целях контроля показателей спортивной внеурочной деятельности два раза в год 

проводится тестирование учащихся. 

Тестирование. 

1.Отжимание. 

2. Наклон вперёд из положения сидя (гибкость) 

3. Прыжки через скакалку. 

4. Ведение мяча. 

5. Передача мяча от груди. 

6. Прыжок в длину с места. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Подвижные игры (10 часов) 

 Что такое подвижная игра?  Понятие правил игры.  

Русские народные игры «Ловушка», «Совушка». 

Релаксационные игры «Ручеёк», «Море волнуется». 

Подвижные игры на быстроту «Вороны и воробьи», «Колдунчик». 

Групповые игры «Птицы и клетка», «К своим флажкам». 

Игры русского народа.  «Гуси-лебеди», «Обыкновенные жмурки». 

Групповые игры «Капканы», «Третий лишний». 

Русские народные игры «Цепи-кованы», «Кошки-мышки» 

Повторение изученных игр. Игры по выбору детей. 

Игры на свежем воздухе. 

2.Гимнастика (6 часов) 

Строевые упражнения. Комплекс утренней гимнастики.  

Лазанье и перелезание. Игра «Проползи - не урони», 

Акробатические упражнения.  

Упражнения в равновесии. Развитие физических качеств – силы, гибкости.  

Имитационные упражнения на гибкость «Кошечка», «Ветерок», «Цветок». 

3.Игры-эстафеты. (10 часов) 

   Эстафеты с мячами. Правила игры.  

   Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча». 

  Эстафеты с бегом и прыжками.   

  Эстафеты с преодолением препятствий. 

   Игры-эстафеты «Вызов номеров», «Передал-садись». 

4. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств (8 часов) 

Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением.  

Бег с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”). 

Упражнения со скакалками.  

Прыжки на месте и в движении. 

 Игры с прыжками «Зайчики и охотник». 

Метание с места 

 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
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№ п/п Тема раздела Количество 

теории 

Часов 

практики 

1 Подвижные игры  10 

2 Гимнастика  6 

3 Игры-эстафеты  10 

4 Общеразвивающие физические 

упражнения на развитие основных 

физических качеств 

 8 

  Итого 34 часа 

 

5. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п Дата 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количес

тво 

часов 

 
по 

план

у 

по 

факту 

  Подвижные игры (5 часов) 

1    ТБ при проведении подвижных игр. 

Игровое занятие «Открываем дверь в сказку 

«Здоровье», Игра «Ловишка» 

1 

2   Игры «Салки», «Ловишка» 1 

3   Игра «К своим флажкам»  1 

4   Игра «Жмурки» 1 

5   Игра «Совушка»  1 

 Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств (5 часов)  

6   ОРУ с предметами и без предметов 1 

7   Прыжки на месте и в движении. Игры с 

прыжками «Зайчики и охотник», «Хромая 

лиса и утки» 

1 

8   Двигательный режим обучающихся. 

Челночный бег с переносом кубиков. 

1 

9   Игровое занятие «Знакомство с доктором 

Чистая вода» 

1 

10   Упражнения со скакалками 1 

Гимнастика (6 часов) 

11   Лазания и перелезания 1 

12   Полоса препятствий 1 

13   Упражнения в равновесии 1 

14   Игровое занятие «Знакомство с доктором 1 



 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правильная осанка» 

15   Акробатические упражнения 1 

16   Игровое занятие «Знакомство с доктором 

Правильное питание» 

1 

 

Игры и эстафеты (7 часов) 

17- 

18 

  Эстафеты с мячами. Правила игры.  2 

19 -

20 

   Большая игра с малым мячом. «Не упусти 

мяч», «Чемпионы малого мяча». 

2 

21-

22 

  Эстафеты с преодолением препятствий. 2 

23   Игры-эстафеты «Вызов номеров»,  

«Передал -садись». 

1 

 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств (3 часа) 

24-25   Бег с высоким подниманием бедра, 

прыжками и ускорением. Игры 

2 

 26   Бег с изменяющимся направлением 

движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной 

вперед”). Игры. 

1 

Игры и эстафеты (3 часа) 

27   Эстафеты с прыжками и мячами. 1 

28   Встречные эстафеты. 1 

29   Эстафеты с предметами. 1 

Подвижные игры (5 часов) 

30   Подвижные игры с элементами 

общеразвивающих упражнений. 

1 

31-

32 

  Подвижные игры с бегом на ловкость. 

«Салки», «Ловкая подача», «Шишки, 

желуди, орехи» 

2 

33-

34 

   Подвижные игры с бегом на скорость. 

«Шишки, желуди, орехи», «День и ночь». 

2 



 

                                                            4 класс   «Летящий мяч» 

Пояснительная записка 

 
Актуальность разработки программы обусловлена требованиями ФГОС НОО к реализации основной 

образовательной программы НОО через урочную и внеурочную деятельность, одним из направлений 

которой является спортивно-оздоровительное направление. Данное направление соответствует требованиям 

и задачам стандарта по физической культуре в общеобразовательной школе, так как направлено на 

выполнение учебных нормативов образовательной программы. 

Практическая значимость обусловлена  благотворным влиянием разнообразных движений в процессе 

игровой деятельности на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата младшего школьника, его 

мышечной системы, различных функций и систем организма, на формирование правильной осанки. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют процесс игровой 

деятельности, регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют формированию 

лидерских качеств, воли, упорства, здорового желания первенства, учат сплоченности, товариществу, 

взаимовыручке, т.е. обеспечивают благоприятные условия для успешной социальной адаптации 

формирующейся личности в будущем. 

Данная программа составлена на основе: 

•  «Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное образование». (Стандарты 

второго поколения) под редакцией В.А.Горского. –  М.: Просвещение, 2010 г. 

• учебного  плана МБОУ МБОУ «Бурлинская СОШ» 24-25 учебный год. 

Цель программы: Создание условий для сохранения, укрепления и развития физического и 

психического здоровья младших школьников через игровую деятельность. 

Задачи: 

- ввести младших школьников в мир подвижных игр и научить использовать их при организации 

досуга; 

- обучить правилам  игр и других физических упражнений игровой направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств проведения игры; 

- донести до учащихся национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения в игре того 

или иного народа; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и творческих способностей 

младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными видами спортивной и игровой 

деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как к 

культурному наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

 Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение  1 часа в неделю, 34 часа в год.                           
 

Планируемые результаты 

Личностными результатами программы является формирование следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 



 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 

стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

 планировать общую цель и пути её достижения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 распределять функций и роли в совместной деятельности; 

 конструктивно разрешать конфликты; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 оценивать собственное поведение и поведение партнёра и внесение  необходимых 

коррективов; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных 

ошибок.                                                                                                                                                                           

                      

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя 

дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе 

знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

Содержание программы 

Тема 1  Здоровый образ жизни (1 ч). 

Кого мы можем считать здоровым человеком (беседа). 

Тема 2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1 ч). 

Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 



 

Тема 3 Личная гигиена (1 ч). 

Что такое гигиена. Правила личной гигиены. 

Тема 4 Профилактика травматизма (1 ч). 

Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса. 

Тема 5 Нарушение осанки (1 ч). 

Упражнения для укрепления осанки. 

Русские  игровые традиции в подвижных играх (28 часов) 

 

Тема 6 «Зазывалки» 
 Предыгровые зазывалки, как метод сбора участников будущей совместной игры при помощи специальной 

речевки, имеет давнюю традицию. Зазывалки использовались как зачин, призывающий потенциальных 

участников к игре: 

Чижик-пыжик воробушек, 

По улоньке скачет, 

Девиц собирает 

Поиграть-поплясать 

Себя показать?. 

Призыв к игре сопровождался подпрыгиванием на месте или по кругу, а произносивший их должен был 

вытянуть вперед руку с отогнутым большим пальцем. Желающие играть должны были схватить зазывалу за 

палец кулаком и в свою очередь отогнуть свой большой палец. Все это время зазывала произносил 

приговор с указанием названия игры. Когда набиралось достаточное количество игроков, зазывала 

заканчивал набор: 

Тай-тай, налетай! 

Никого не принимай! 

Так как в большинстве игр требуется водящий, нередко зазывалка использовалась заодно и для его 

определения: 

Последнему  водить! 

В тех случаях, когда зазывалка не определяла водящего или такового не было в самой игре (например, в 

командных играх), использовали жребий или считалку. 

Тема 7 «Жребий» 
Жребий в игровой традиции выполняет функцию высшей справедливости. Его решению при распределении 

игровых ролей все обязаны подчиняться беспрекословно. Обычно жеребьевка предназначена для тех игр, в 

которых предусмотрено две команды. Из числа самых ловких игроков выбираются две матки (капитана), 

затем ребята, примерно равные по силам и возрасту, отходят парами в сторону, сговариваются и, 

договорившись, подходят к маткам: 

Мати, мати, 

Что вам дати? 

и спрашивают, кто из них кого выбирает: 

Какого коня ? сивого 

Или златогривого? 

Или: 

За печкой заблудился 

Или в стакане утопился? И т.д.  

Тема 8 «Волки во рву» 

На земле чертиться коридор, шириной около метра обозначающий ров. Его можно было делать различным 

https://www.google.com/url?q=http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading%3D94%26article%3D8779&sa=D&source=editors&ust=1642687183899576&usg=AOvVaw3slPRmSLtEayeo-1aCPh37
https://www.google.com/url?q=http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm&sa=D&source=editors&ust=1642687183902144&usg=AOvVaw3VrpUvt57Xn9-J5-6kUnbf
https://www.google.com/url?q=http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg%3D36&sa=D&source=editors&ust=1642687183903736&usg=AOvVaw0d8tnYiROwVzK872Brygkd


 

по ширине и зигзагообразным. Во рву располагаются водящие, волки. Их немного, два или три и они не 

имеют права покидать ров. Остальные играющие  зайцы. Зайцы стараются перепрыгнуть через ров и не 

оказаться осаленными волками. Если до зайца дотронулись, он выбывает из игры или сам 

становится волком. 

Зайцы ров не перебегают, а перепрыгивают. Если нога зайца коснулась территории рва, это значит, что 

он провалился в ров и в этом случае также выбывает из игры. 

Тема 9 «Волки и овцы» 

На игровой поле отмежевываются площадки, имеющие 3 - 4 шага в ширину и называемые загонами. 

Играющие назначают одного из участников пастухом, другого - волком, а остальные остаются в роли овец. 

Пространство между загонами, называется полем. На одной из сторон его отделяют чертой небольшое 

пространство - логовище волка. 

После этого овцы размещаются в одном из загонов, а сам пастух становится в поле вблизи загона. 

Волк, предлагает пастуху погнать стадо овец в поле, а сам в это время старается схватить какую-нибудь  из 

них и увлечь в свое логовище. Пастух старается оградить овец, направляющихся в противоположный загон, 

от волка. Пойманные волком становятся его помощниками. Помощники не могут ловить  овец, но могут их 

всячески задерживать, мешая вернуться в загон. После очередной поимки волк вновь обращается 

к пастуху со словами: гони стадо в поле, и игра продолжается. 

Число помощников волка постепенно увеличивается, и он каждый раз вместе с ними продолжает выходить 

на охоту за овцами. 

Волк не должен оставлять логовища до тех пор, пока овцы не выйдут из своего загона и не двинутся по 

направлению к противоположному. 

Волк может ловить овец лишь в поле. 

Тема 10 «Медведь и вожак»  

Для игры необходима веревка длиной в 1,5-2 метра. 

Одного из участников назначают медведем, другого вожаком. Они берут в руки противоположные концы 

веревки, а остальные играющие группируются в 4-6 шагах от них. По сигналу, данному вожаком, игра 

начинается, и все бросаются на медведя, стараясь запятнать его. Вожак, охраняя последнего, в свою 

очередь пытается запятнать каждого приближающегося к медведю, прежде чем медведь получит 5-6 легких 

ударов. 

Если вожаку это удается, запятнанный им игрок становится медведем. А в том же случае, если 

медведь получит вышеуказанное количество ударов, и вожак не успеет запятнать кого-либо, то он сам 

становится медведем, а нанесший последний удар ? вожаком. 

Пятнающие медведя должны вслух заявить о нанесенном ударе, причем удары могут быть наносимы лишь 

поочередно, а не одновременно двумя или несколькими играющими. 

В начале и во время игры, при каждой смене центральных действующих лиц: вожака и медведя. Остальные 

участвующие не должны подходить к ним ближе, чем на 4-6 шагов, до тех пор, пока вожак не даст сигнала. 

За нарушение последнего правила, в наказание полагается роль медведя. 

Тема 11 «Водяной»  

Водяной (водящий) сидит в кругу с закрытыми глазами. Игроки   водят вокруг него хоровод со словами: 

Дедушка водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

Круг останавливается и водяной встает и, не открывая глаз, подходит к одному из играющих. 

Задача водяного - определить, кто перед ним. Если водяной угадал, он меняется ролью и теперь тот, чьё имя 

было названо, становится водящим. 

Водяной может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. 

https://www.google.com/url?q=http://usveter.narod.ru/kikimora.html&sa=D&source=editors&ust=1642687183916018&usg=AOvVaw3Pk6BF5VlG8K-EltLh9ra4


 

Тема 12 «Невод» 

Игра проходит на ограниченной площадке, пределы которой нельзя пересекать никому из играющих. Двое 

или трое игроков берутся за руки, образуя невод. Их задача ? поймать как можно больше плавающих рыб, 

т.е. остальных игроков. Задача рыб:  не попасться в невод. Если рыбка оказалась в неводе, то она 

присоединяется к водящим и сама становится частью невода. 

Игра продолжается до того момента, пока не определится игрок, оказавшийся самой проворной рыбкой. 

Рыбки не имеют права рвать невод, т.е. расцеплять руки у водящих 

Тема 13 «Чехарда» 

Один из игроков выбирается на роль козла. Оставшиеся по очереди должны через него перепрыгивать. Кто 

не сумел перепрыгнуть через козла, или его свалил, или сам упал после прыжка, становится на место козла, 

а бывший козел идет прыгать. Для сложности вместо одного козла можно выбирать нескольких, и 

прыгающий должен преодолеть без ошибок всю цепочку. 

Козлу запрещено умышленно прогибаться, уворачиваться или иным способом мешать прыгающему. 

Тема 14 «Птицелов» 
Играющие определяют одного игрока, который становится птицеловом. Оставшиеся выбирают себе 

названия птиц, крику которых они могут подражать и становятся птицами. Птицы встают в круг, в центре 

которого птицелов с завязанными глазами. Птицы ходят вокруг птицелова и произносят нараспев: 

В лесу, во лесочке,  

На зеленом дубочке. 

Птички весело поют,  

Ай! Птицелов идет!  

Он в неволю нас возьмет,  

Птицы, улетайте! 

Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, и водящий начинает искать птиц. Тот, 

кого он нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя 

пойманного. После чего этот игрок сам становится птицеловом. Если птицелов ошибается, то игра 

продолжается в тех же ролях. 

Играющие не должны прятаться за предметы, встречающиеся на пути. Игроки обязаны останавливаться на 

месте точно по сигналу. 

Тема 15  «Жмурки» 
С помощью считалки выбирают водящего жмурку. Ему завязывают глаза, отводят на середину игровой 

площадки, заставляют несколько раз повернуться вокруг себя и спрашивают: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На квашне. 

- Что в квашне? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 

После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманный меняется ролями сводящим. 

Жмурке запрещено сдвигать с глаз повязку, а убегающие не имеют права покидать площадку. 

Тема 16  Профилактика травматизма 
Инструкция по ТБ. 

Тема 17 «Дуга» 

Для игры натягивается веревочка и игроки по очереди должны пройти под ней, прогнувшись. При этом 

нельзя падать и задевать саму веревку. С каждым коном веревка опускается все ниже и ниже и в конце 

побеждает самый гибкий и упорный. 

Тема 18 «Кот и мышь» 



 

Игроки (не более пяти пар) встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя 

небольшой проход - нору. В одном ряду стоят коты, в другом - мыши. Игру начинает первая пара: кот ловит 

мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, образованном 

сцепленными руками игроков. Как только кот поймал мышь, игроки встают в ряд. Начинает игру вторая 

пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех мышей. 

Правила игры. Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы. 

Тема 19 «Ляпка» 
         Один из играющих - водящий, его называют ляпкой. Водящий бегает за участниками игры, старается 

кого-то осалить, приговаривая: "На тебе ляпку, отдай ее другому!" Новый водящий догоняет игроков и 

старается кому-то из них передать ляпку. Так играют в Кировской области. А в Смоленской области в этой 

игре водящий ловит участников игры и у пойманного спрашивает: "У кого был?" - "У тетки".- "Что ел?" - 

"Клёцки".- "Кому отдал?" Пойманный называет по имени одного из участников игры, и названный 

становится водящим. 

Правила игры. Водящий не должен преследовать одного и того же игрока. Участники игры 

внимательно наблюдают за сменой водящих. 

Тема 20 «Заря» 

         Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих - заря - ходит сзади с лентой и 

говорит: 

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 

За водой пошла. 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, 

заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, 

становится зарей. Игра повторяется. 

Правила игры. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий 

выбирает, кому положить на плечо платок. 

Тема 21 «Гуси» 

         На площадке чертят небольшой круг, в середине его сидит волк. Играющие, взявшись за руки, встают 

в большой круг. Между кругом, где сидит волк, и хороводом встают в небольшой круг гусенята. Играющие 

в хороводе идут по кругу и спрашивают гусенят, которые также ходят по кругу и отвечают на вопросы: 

- Гуси, вы гуси! 

- Га-га-га, га-га-га! 

- Вы, серые гуси! 

- Га-га-га, га-га-га! 

- Где, гуси, бывали? 

- Га-га-га, га-га-га! 

- Кого, гуси, видали? 

- Га-га-га, га-га-га! 

С окончанием последних слов волк выбегает из круга и старается поймать гусенка. Гуси разбегаются 

и прячутся за стоящих в хороводе. Пойманного гусенка волк ведет в середину круга - в логово. Гуси встают 

в круг и отвечают:  

Мы видели волка, 

Унес волк гусенка, 

Самого лучшего. 

Самого большого 

Далее следует перекличка хоровода и гусей:  

- А, гуси, вы гуси! 



 

- Га-га га, га га га! 

- Щиплите-ка волка, 

Выручайте гусенка! 

Гуси машут крыльями, с криком га-га бегают по кругу, донимают волка. Пойманные гусенята в это 

время стараются улететь из круга, а волк их не пускает. Игра заканчивается, когда все пойманные гуси 

уходят от волка. 

Игра повторяется, но играющие в хороводе становятся гусями, а гуси встают в хоровод. Волка 

выбирают. 

Правила игры. Хоровод гусей и гусенята идут по кругу в разные стороны. Текст должны 

проговаривать все дружно. Пойманный гусенок может выйти из круга только тогда, когда кто-то из 

играющих коснулся рукой волка 

Тема 22 «Удар по веревочке» 
         Для игры необходима замкнутая в круг веревочка. Игроки берутся обеими руками за веревочку с 

внешней стороны. Выбирается один водящий, который должен находиться в центре круга, образованного 

веревочкой. Цель водящего – посалить, т.е. ударить по руке одного из играющих находящихся с внешней 

стороны круга. Те, кто находятся с внешней стороны круга, во время атаки водящего могут отпустить от 

веревочки только одну руку. Если играющий отпускает от веревочки две руки или по одной из них 

попадает водящий, то уже именно он становится в круг и игра продолжается дальше. 

Тема 23 «Зайки» 
         Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один охотник, все 

остальные изображают зайцев, стараясь прыгать га двух ногах. Задача охотника поймать самого не 

проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно немаловажное условие, охотник не имеет 

права ловить зайца, если тот находится на "дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая 

щепочка или же пенек. Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи 

его в негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником, 

принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев. 

Тема 24 «Прыганье со связанными ногами» 
         Всем участникам завязываются ноги плотной широкой веревкой или платком. После чего все 

становятся около исходной линии и по сигналу начинают прыгать в сторону финишной черты. 

Победителем является тот, кто быстрее всех преодолел расстояние. Расстояние не должно быть слишком 

большим, так как прыгать с завязанными ногами достаточно тяжело. 

Тема 25  «У медведя во бору» 

         Игра для самых маленьких. Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают 

"медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это берлога "медведя", 2-ой – это 

дом, для всех остальных участников игры. 

Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо из 

деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит его, то уже сам становится "медведем" и 

идет в берлогу. 

Тема 26 «Гуси» 
         Дети делятся на 2-ве команды. В центре площадки чертится круг. Игроки, по одному от команды, 

выходят в круг, поднимают левую ногу назад, берутся за нее рукой, а правую руку вытягивают вперед. По 

сигналу игроки начинают толкаться ладонями вытянутых рук. Побеждает игрок, которому удастся 



 

вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, 

набравшая большее количество индивидуальных побед. 

Тема 27 «Бой петухов» 
         Игра проводится практически по тем же правилам, что и игра Гуси. Основное отличие заключается в 

том, что игроки, прыгая на одной ноге, закладывают руки за спину и толкаются не ладошками, а плечо в 

плечо. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник 

встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед. 

Тема 28 «Переездной конь» 

         В игре могут с успехом принимать участие, как взрослые, так и дети, особенно во время массовых 

праздников. Все участники делятся на две команды: одни – "кони", другие – "наездники". "Наездники" 

садятся на "коней" и образуют круг. Одному из "наездников" вручается мяч. "Наездники" передают мяч по 

кругу в ту или иную сторону, например, вправо. И нужно, чтобы мяч прошел несколько кругов, по 

договоренности до игры. После чего команды меняются местами, но, как правило, игра складывается иначе. 

Если во время переброски мяча он оказывается на земле, то команды моментально меняются местами: 

"кони" становятся "наездниками", а "наездники" – "лошадками". 

Тема 29 «Зелёная репка» 

         Все играющие встают в круг, берутся за руки, поют песню: 

Зелёная репка, держись крепко, 

кто оборвётся, тот не вернётся. 

Раз, два, три. 

На счёт «три» все проворачиваются вокруг себя кому как захочется, но руки стараются не расцеплять. Кто 

разорвёт руки, входит в круг, остальные повторяют песню. И так несколько раз. 

Тема 30 «Дударь» 
         Выбирается Дударь, становится в круг. Вокруг него идёт хоровод и поёт песню: 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. 

Его под колоду, его под сырую, 

его под гнилую. 

– Дударь, Дударь, что болит? 

Дударь показывает и называет, что у него болит (рука, голова, спина, коленка и т.д.), все кладут руки друг 

другу на это место и снова начинают ходить по кругу с песней. 

Дударь, Дударь, Дударище 

старый, старый старичище. и т.д. 

Когда надоест играть, Дударь говорит: «Выздоровел!» 

Тема 31 «Капустка» 
Все берутся за руки, начинают петь песню: 

Ах, капустка, рассадка моя, 

только милому досадка одна. 

Ах, капустка, легко стелется – 

двое ходят – третий сердится. 

Ах, капустка, золотой корешок, 

а мой милый – золотой женишок! 

Со словами: Вейся, вейся, завивайся круг в одном месте (возле ведущего) разрывается и все начинают, как 

спираль закручиваться вокруг одного из концов (где нет ведущего). 

Затем со словами: Вейся, вейся, развивайся ведущий начинает быстро раскручивать спираль (можно – 

быстро, змейкой и восьмёркой, рывками). 

Тема 32 «Солнышко»    



 

По считалке выбирают водящего – «Солнышко». Остальные дети встают в круг. «Солнышко» стоит 

посредине круга, все поют: 

Гори, солнце, ярче! 

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

Дата план 

1 Здоровый образ жизни. 1  

05.09 

2 Здоровье в порядке- спасибо 

зарядке! 

1 12.09 

 

 

3 Личная гигиена. 1 19.09 

4 Профилактика травматизма. 1 26.09 

5 Нарушение осанки. 1 03.10 

6 «Зазывалки». 1 10.10 

7 «Жребий». 1 17.10 

8 «Волки во рву». 1 24.10 

9 «Волки и овцы». 1 07.11 

10 «Медведь и вожак». 1 14.11 

11 «Водяной». 1 21.11 

12 «Невод». 1 28.11 

13 «Чехарда». 1 05.12 

14 «Птицелов». 1 12.12 

15 «Жмурки». 1 19.12 

16 Профилактика травматизма. 1 26.12 

17 «Дуга». 1 09.01 

18 «Кот и мышь». 1 16.01 

19 «Ляпка». 1 23.01 

20 «Заря». 1 30.01 

21 «Гуси». 1 06.02 

22 «Удар по веревочке». 1 13.02 

23 «Зайки». 1 20.02 

24 «Прыганье со связанными 

ногами». 

1 27.02 

25 «У медведя во бору». 1 06.03 

26 «Гуси». 1 13.03 

27 «Бой петухов». 1 20.03 

28 «Переездной конь». 1 03.04 

29 «Зелёная репка». 1 10.04 

30 «Дударь». 1 17.04 



 

Первые две строчки идут хороводом, на последующие две поворачиваются лицом друг к другу, делают 

поклон, затем подходят ближе к «Солнцу», оно говорит «ГОРЯЧО!» и догоняет детей. Догнав играющего, 

дотрагивается до него, ребёнок замирает и выбывает из игры. 

Тема 33 «В круги» 
         Выбирается водящий. Игроки образуют круг. В центре с закрытыми глазами стоит водящий. Все ходят 

вокруг него и поют: 

Отгадай, чей голосок, 

Становися  во кружок 

И скорей кого-нибудь 

Своей полочкой коснись. 

Отвечай поскорей, 

Отгадать поторопись! 

Затем останавливаются, а водящий ощупывает у всех головы. Тот, кого он верно назовет по имени, идет в 

круг водящим. 

Тема 34 «Медом или сахаром» 

         Играющие делятся на две команды: выбирают, кем быть – медом или сахаром. Затем берут палку и 

тянут ее за оба конца. Соревнуются, на чей стороне больше меда или сахара. 

Учебно – тематический план 

На внеурочную деятельность  «Спортивные игры»  в  4  классе  отводится 1 час  в неделю, всего 34 

часа. 

№ 

раздела 

Наименование разделов Количество 

часов 

I. Здоровый образ жизни. 

 

1 

II. Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 

 

1 

III. Личная гигиена. 1 

IV. 

 

Профилактика травматизма. 

 

2 

V. 

 

Нарушение осанки. 1 

VI. Русские игровые традиции в подвижных играх.  28 

 Итого: 34 

 

 

                                                                        

 

31 «Капустка». 1 24.04 

32 «Солнышко». 1 01.05 

33 «В круги». 1 08.05 

34 «Медом или сахаром». 1 15.05 



 

                                                           4 класс     «Олимпийцы» 

                                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                 Программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 4 класса 

относится к спортивно-оздоровительному направлению реализации внеурочной 
деятельности в рамках ФГОС и составлена на основе: 

- Федерального Государственного стандарта начального общего образования 

- основной образовательной программы МБОУ школы 

Данная программа является модифицированной, составлена на основе плана и 

программ: 

- Программа «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов 

Ю.В., Петров С.С. «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр 

«Вентана-Граф», 2011 г. 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной 

Министерством образования и науки Российской Федерации 

Актуальность программы: содержание курса отвечает генеральным целям 

физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся 

средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно 

важных двигательных действий, на познание окружающего мира. В процессе освоения 

курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические 

учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

- программа разработана непосредственно для учащихся 4 класса; 

- основу программы составляют ритмические упражнения и подвижные игры, 

представленные согласно их классификации; 

- реализация программы способствует созданию зоны комфорта и повышению 

эмоционального фона; 

- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень 

физической подготовленности; 

- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать нагрузку и 

чередовать ее в оздоровительных целях; 

- содержит блок теоретических знаний; 

-программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и коллективной 

работы; 

- занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для снятия 

монотонности; как лидер, задающий ритм и темп выполняемых движений; как 

фактор обучения, так как движения легче запоминаются 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся. 

Задачи программы направлены на: 



 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию 

индивидуальных способностей каждого ученика; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование коммуникативных компетенций; 

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и 

спорта. 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

к концу учебного года учащиеся должны понимать: 

 роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для 

укрепления здоровья; 

знать:  

 названия подвижных игр, инвентарь, оборудование; 

 правила поведения и безопасности во время занятий 

физическими упражнениями и играми; 

 правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения 

занятий; 

 терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий; 

уметь: 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных 

ситуациях; 

 выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, 

выносливости); 

 играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой 

ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения; 

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных 

играх; 

Личностными результатами являются следующие умения: 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или плохие;

 умение выражать свои эмоции;

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД: 

 определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

 проговаривать последовательность действий во время занятия;

 учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД:

 умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД:



 

 умение оформлять свои мысли в устной форме

 слушать и понимать речь других;

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им;

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя)

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Занятия подвижными играми происходит в процессе изучения и последующего 

совершенствования специальных знаний, умений и навыков. 

Поэтому обучение и тренировка составляют две стороны педагогического процесса. 

Основная задача обучения—овладение двигательными навыками и специальными 

знаниями. Занимающиеся изучают правила игры, ее технику и тактику, развивают 

физические качества. Тем самым закладывается необходимая основа, обеспечивающая 

достижение спортивного мастерства. 

Процесс овладения игрой складывается из четырех этапов: 

1) предварительный(1класс)- общее знакомство с игрой; 

объяснение игры - сюжетно-образное ; воспитание заинтересованного 

отношения к изучению игры; 

2)  начальное (2 класс) -- освоение элементарных знаний и навыков; 

развитие необходимых двигательных качеств ; основные правила 

объясняются перед игрой, остальные вводятся по ходу игры; выбор 

водящих - по назначению преподавателя, считалок. 

3) закрепление (3класс) - увеличивается количество правил, которые 

объясняются перед игрой; выбор водящих - все способы, итогам 

предыдущих игр. 

4)  совершенствования (4 класс) -- закрепляем ранее изученные правила, 

которые объясняются перед игрой ;вводится судейство самими 

учащимися ; выбор водящих - итогам предыдущих игр, кроме считалок 

;деление на команды . 

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности 

являются: соревнования, тесты , а также педагогическое наблюдение. 

Содержание программы 

Программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант 

программы организации внеурочной деятельности учащихся 4 класса. Рассчитана на 

34 учебных часов и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с 

целью проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 мин. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Особенности набора детей – учащиеся 4 классов с разным уровнем физической 

подготовленности, группой здоровья – основная (по заключению врача). 

Количество обучающихся – 11 человек. 



 

Основной формой проведения внеурочной деятельности является – 
групповая. 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием 

спортивного инвентаря и без него. Роль игры в организации досуга занимает важное 

место в жизни ребёнка, и поэтому рассматривается педагогами как одно из главных 

средств воспитания. 

Виды деятельности: 

 Проведение бесед по охране здоровья

 Применение на занятиях игровых моментов

 Динамические паузы и прогулки в начальной школе

 Участие в подвижных играх

 

«Подвижные   игры»(32ч.)    представлен    3    темами:    «Сюжетные    игры», 

«Бессюжетные игры», «Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных 

игр». Подвижная игра – это относительно самостоятельная деятельность детей, в 

которой ярко выражена роль движений. Игры - естественный источник радостных 

эмоций, самовыражения. Подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики и воспитания. Игра – ведущая деятельность детей. Они вызывают 

активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, развитию физических 

качеств, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 

детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного 

материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их 

мышления и самостоятельности действий. 

Порядок работы с играми: - Название игры - Знакомство с содержанием игры 

- Объяснение правил игры - Разучивание игры - Проведение игры. 

Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема Содержание 

 Подвижные игры (32 ч.) 

1. РАЗДЕЛ 1. (10ч.)«Два мороза», «Гуси-лебеди», 
 Сюжетные игры «Веселые ребята», «Космонавты», 
  «Море волнуется», «Волк во рву», 
  «Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», 
  «Воробушки и кот», «Белые медведи», 
  «Вороны и воробьи», «Ловишки- 
  перебежки», «Салки», «Хвостики», 
  «Коршун и наседка», «Колдунчики», 
  «Кот идет», «Не ошибись» (с рисунками 
  зверей и птиц), «Кошки-мышки», 
  «Птицы без гнезда», «Шишки, желуди, 
  орехи». Для сюжетных игр характерны 
  роли с соответствующими для них 
  двигательными действиями. Сюжет 
  может быть образный («Медведь и 



 

  пчелы», «Зайцы и волк», «Воробушки и 

кот») и условный (ловишки, пятнашки, 

перебежки). 

2. РАЗДЕЛ 2. 10ч.) В бессюжетных играх все дети 
 Бессюжетные игры выполняют одинаковые 
  движения.«Класс 
  смирно!», «Запрещенное движение, «К 
  своим флажкам», «Пустое место», 
  «Карлики и великаны», «Найди себе 
  пару», «Чья команда быстрее 
  построится», «Придумай фигуру», «На 
  одной ноге», «Землемеры», «Увернись 
  от мяча», «Быстро по местам», «У ребят 
  порядок строгий», «Удочка», «Невод», 

  «Третий лишний». 

3. РАЗДЕЛ 3. (12ч.)Подвижные игры на материале 
 Игры с элементами легкой легкой атлетики (бег, прыжки, метании); 
 атлетики, гимнастики, подвижные игры на материале 
 спортивных игр гимнастики с основами акробатики ( 
  простейшие виды построений и 
  перестроений, ОРУ без предметов и с 
  разнообразными предметами, 
  упражнения в лазании, в равновесии, 
  несложные акробатические упражнения); 
  подвижные игры на материале 

  спортивных игр (футбол, баскетбол). 

4. Резервные уроки (2 ч.)Игры по выбору детей 
 Всего (34 ч.) 



 

                                   Тематическое планирование 
 
 

№п\п  

Дата 

 

Тема занятия 

Кол- 

во 

часов 
  Подвижные игры 32 

  РАЗДЕЛ 1. Сюжетные игры 10 

1. 02.09. Правила поведения и безопасности во время занятий 

подвижными играми.  «Два мороза», «Гуси-лебеди», 
«Веселые ребята», «У медведя во бору», «Космонавты» 

1 

2. 09.09. «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые ребята», 
«Космонавты», «Космонавты» 

1 

3 16.09. «Волк во рву», «Два мороза», «Море волнуется», 
«Воробушки и кот», «У медведя во бору» 

1 

4 23.09. «Волк во рву», «Ловишки-перебежки», «Салки», «Коршун 
и наседка», «Кошки-мышки» 

1 

5 30.09. «Хвостики», «Воробьи и вороны», «Колдунчики», 

«Медведь и пчелы», «Кошки-мышки» 

1 

6 07.10. «Ловишки-перебежки», «Не ошибись» (с рисунками 

зверей и птиц), «Кошки-мышки», «Воробьи и вороны», 
«Колдунчики» 

1 

7 14.10. «Ловишки-перебежки», «Не ошибись», «Кошки-мышки», 
«Воробьи и вороны», «Колдунчики» 

1 

8 21.10. «Хвостики», «Колдунчики», «Медведь и пчелы» 1 

9 11.11. Динамическая игра «Зачем детям нужны игры?» 1 

10 18.11. Игры по выбору детей 1 

 25.11. РАЗДЕЛ 2. Бессюжетные игры 10 

11 02.12. «Класс смирно!», «К своим флажкам», «Пустое 

место», «Карлики и великаны», «Землемеры», «Невод», 

1 

12 09.12. «Класс смирно!», «К своим флажкам», «Салки», «Чья 

команда быстрее построится», «Нади себе пару» 

1 

13 16.12. «Запрещенное движение», «Карлики и великаны», 
«Салки», «Невод», «Пустое место» 

1 

14 23.12. «Класс смирно!», «Придумай фигуру», «На одной 
ноге», «Землемеры», «Увернись от мяча» 

1 

15 13.01. «Быстро по местам», «У ребят порядок строгий», 
«Удочка», «Невод», «Пустое место» 

1 

16 20.01. «Запрещенное движение», «Карлики и великаны», 
«Салки», «Удочка», «У ребят порядок строгий» 

1 

17 27.01. «Придумай фигуру», «На одной ноге», «Запрещенное 

движение», «Увернись от мяча», 

1 

18 03.02. «На одной ноге», «Пустое место», «Салки» 1 



 

19 10.02. Игры по выбору детей 1 

20 17.02. Игры по выбору детей 1 

 24.02. РАЗДЕЛ 3. Игры с элементами легкой атлетики, 

гимнастики, спортивных игр 

12 

21 03.03. Игры с бегом: «Быстро возьми-быстро положи», 

«Перемени предмет», «Ловишки», «Хитрая лиса», 
«Третий лишний», 

1 

22 10.03. Игры с прыжками: «Не намочи ноги», «Удочка», «Волк во 
рву», 

1 

23 17.03. Игры с метанием: « Мяч через веревку», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и зайцы», «Штандер», 

«Вышибалы», «Выбей мяч» 

1 

24 31.03. Игра «Городки» 1 

25 07.04. Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания 1 

26 14.04. Игры по выбору детей (из ранее изученных) 1 

27 21.04. С элементами гимнастики: «Построй круг», «Море 
волнуется», «Донеси мешочек», «Раки» 

1 

28 28.04. С элементами гимнастики: «Канатоходец», «Разойдись не 
упади», «Шагай через кочки», «Донеси мешочек 

1 

29 05.05. С элементами гимнастики: «По- пластунски», «Через 

стопку матов», «Тоннель», «Класс, смирно!» 

1 

30 12.05. С элементами гимнастики: эстафеты и полоса 
препятствий 

1 

31 12.05. Игры по выбору детей (из ранее изученных) 1 

32 19.05. Спортивные игры: лапта 1 

33-34  Резервные уроки 2 

  ИТОГО 34 



                                 4 класс  «Веселая физкультура» 

Пояснительная записка 

 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности учащихся посредством 

формирования у них физической культуры, слагаемыми которой являются сохранение и 

укрепление здоровья, пропаганды и приобщение к здоровому образу жизни, оптимальный 

уровень двигательных способностей. 

Задачи программы: 

- формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, умения 

контролировать своё поведение; 

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию; 

- развитие активности, настойчивости, решительности, творческой инициативы, общей 

выносливости, силы и гибкости, овладение школой движений; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время игры, стремления к совершенству; 

- Содействие развитию психических процессов (памяти, внимания, мышления) в ходе 

двигательной деятельности 

Общая характеристика 

Кружок “Веселая физкультура” входит во внеурочную деятельность по направлению 

спортивно-оздоровительное развитие личности. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это 

способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, 

интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, 

игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем 

выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически 

выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В кружок Здоровейка” вошли народные игры, 

распространенные в России за последнее столетие. А также интеллектуальные игры, игры 

на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие 

и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют 

развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как 

быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, 

смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 

соревнований между командами. 

Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные УУД: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
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российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

Регулятивные УУД: 

1)принимать и сохранять поставленную задачу; 

2)планировать(в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) 

необходимые действия, операции, действовать по плану; 

3) адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их 

причины и пути преодоления; 

Познавательные УУД: 

1)осознавать поставленную задачу; 

2)понимать информацию, устанавливать причинно-следственные связи, делать 

обобщения, выводы; 

Коммуникативные УУД: 

1)вступать в диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая 

правила этикета; 

2)Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные 

мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

3)осуществлять совместную деятельность в командах с учётом конкретных учебно-

познавательных задач 

Ценностные ориентиры: 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она 

необходима им для нормального роста и развития. 

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики. 

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, 

выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 

организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, 

содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и 

самостоятельности действий. 

Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, 

речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение 

сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость). 
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Программа представлена четырьмя блоками: народные игры, игры на развитие 

психических процессов, подвижные игры, спортивные игры 

Основные направления реализации программы: 

-организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях; 

– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: 

бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, 

скакалки и пр.); 

– организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое 

время года; 

– активное использование спортивной площадки 

– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек; 

– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

– организация питания учащихся; 

– проведение совместных мероприятий с родителями и детьми, 

– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма 

на дорогах; 

 

Формы занятий: 

 беседы 

 игры 

 элементы занимательности и состязательности 

 викторины 

 конкурсы 

 праздники 

 часы здоровья 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа кружка «Веселая физкультура» в 4 классе рассчитана на 1час в неделю, 

всего 34 часа в году. 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

дата 

Тема 

Характеристика 

деятельности учащихся 

или виды учебной 

деятельности 

Планируемые 

результаты 
план факт 

1 
05.09  Красивая осанка. 

«Хвостики». «Паровоз» 
формирование 

правильной осанки и 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 
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развитие навыков бега разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

2 

12.09  

Сила нужна каждому.«Кто 

сильнее?», «Салки со 

стопами, «Удочка с 

прыжками» 

развитие силы и 

ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

3 

19.09  

Весёлая 

скакалка.«Медведь спит, 

«Весёлая скакалка» 

развитие ловкости и 

внимания 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

4 

26.09  

Развитие 

быстроты.«Командные 

салки», «Сокол и голуби» 

развитие быстроты 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

5 

03.10  

Кто быстрее?«Найди 

нужный цвет», 

«Разведчики» 

развитие скоростных 

качеств, выносливости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

6 

10.10  

Команда быстроногих 

«Гуси – лебеди».«Лиса и 

куры», 

развитие силы и 

ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

7игры,самостоятельно 

играть в р8азученные 

игры 

7 

17.10  

Метко в цель.«Метко в 

цель», «Салки с большими 

мячами» 

развитие меткости и 

координации движений 

Ум9еть выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

8 
24.10  Путешествие по 

островам.«Назови имя», 

развитие меткости и 

координации движений 
Уметь выполнять 

общеразвивающие 
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«Бездомный заяц», 

Лягушки в болоте» 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

9 

07.11  

Ловкий. Гибкий.«Снип –

Снап», «Быстрая тройка» 

развитие гибкости и 

ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

10 

14.11  

Сила нужна 

каждому.«Очистить свой 

сад от камней», 

развитие выносливости 

и силы 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

11 

21.11  

Штурм высоты.«Штурм 

высоты» 

развитие выносливости 

и быстроты 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

12 

28.11  

Кто быстрее?«Найди 

нужный цвет», 

«Разведчики» 

развитие скоростных 

качеств, выносливости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

13 

05.12  

Игры на свежем 

воздухе.«Поезд», «Салки» 

и др. по выбору учащихся 

развитие выносливости 

и ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

14 

12.12  

Удивительная пальчиковая 

гимнастика.«Метание в 

цель», «Попади в мяч» 

развитие ловкости и 

быстроты 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

15 19.12  Развитие скоростных развитие скоростных Уметь выполнять 
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качеств.«Быстро в строй», 

командные «колдунчики» 

качеств и меткости общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

16 

26.12  

Развитие 

выносливости."Бездомный 

заяц», «Лошадки» 

развитие выносливости, 

быстроты и реакции 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

17 

09.01  

Развитие реакции. Пустое 

место», «Часовые и 

разведчики» 

развитие быстроты, 

скорости, реакции 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

18 

16.01  

«Удочка» .«Не урони мяч» 
развитие быстроты и 

выносливости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

19 

23.01  

Прыжок за прыжком. 

Прыжок за прыжком» 

развитие быстроты, 

ловкости, выносливости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

20 

30.01  

Мир движений и здоровья. 

"Хвостики","Падающая 

палка", 

развитие скоростных 

качеств , ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 

21 

06.02  

«Третий лишний» игра 

развитие скоростных 

качеств , ловкости 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,знать 

разученные 

игры,самостоятельно 

играть в разученные 

игры 
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22 

13.02  
Упражнение « Высокие 

деревья». Подвижные 

игры: «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные игры: 

футбол, вышибалы. 

Прыжки.Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

23 

20.02  

Упражнение «Боксёры». 

Эстафета с обменом 

мячей. Подвижные игры: 

«Ловишки», «Круговая 

лапта». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

24 

27.02  Подвижные игры: «Лиса в 

курятнике», «Чехарда». 

Эстафета с прыжками с 

ноги на ногу. 

Самостоятельные игры: 

футбол, прыжки через 

скакалку, «классики». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

25 

06.03  Разучивание игр «Два 

мороза», «Конники-

спортсмены». Эстафета 

прыжками. 

Самостоятельные игры: 

футбол, прыжки через 

скакалку, «классики». 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега Преодоление 

малых препятствий. 

Развитие выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками на двух 

ногах, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

26 

13.03  

Разучивание игр 

«Мышеловка», «У медведя 

во бору». Эстафета по 

кругу. Самостоятельные 

игры. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

27 

20.03  

Разучивание игр «Волк во 

рву», «Горелки». Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм. 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега Преодоление 

малых препятствий. 

Развитие выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 
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28 

03.04  
Комбинированная 

эстафета. Подвижные 

игры: «Наперегонки 

парами», «Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельные игры. 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега Преодоление 

малых препятствий. 

Развитие выносливости. 

Игры Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

 

29 

10.04  

Эстафета с переноской 

предметов. 

Разучивание игр 

«Перетягивание каната» 

«Не намочи ног». 

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

30 

17.04  

Разучивание игры «Береги 

предмет» 

«Кто первый через обруч к 

флажку?» 

Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

31 

24.04  Разучивание игр «Гонки 

парами», «Будь 

внимателен» 

Самостоятельные игры. 

Эстафета . Игры. 

Уметь выполнять бег 

в среднем темпе, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

32 

08.05  

«Мяч соседу», «Гуси-

лебеди». Эстафета с 

передачей палочки. 

 

Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. 

Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег 

в среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры с ручным мячом 

и в футбол. 

33 

15.05  

Упражнение «Силачи». 

Игры: «День и ночь», «Волк 

во рву». 

Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег 

в среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть в разученные 

игры с ручным мячом 

и в футбол. 

34 

22.05  

Весёлые старты. 

Подвижные игры. Развитие 

глазомера, выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры 
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 Пояснительная записка 

        Программа «Веселый английский» имеет научно-познавательную (обще 

интеллектуальную) направленность и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности младших школьников.  

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у младших школьников 

коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка.  

         Программа обеспечивает развитие интеллектуальных обще учебных умений, 

творческих способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть языковой 

барьер, выявить свой творческий потенциал.  

         Программа составлена с учетом требований федеральных государственных 

стандартов второго поколения и соответствует возрастным особенностям младшего 

школьника. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем кружка, дает примерное 

распределение учебных часов по темам занятий и рекомендует последовательность 

изучения тем и языкового материала с учетом логики учебно-воспитательного процесса, 

возрастных особенностей учащихся, межпредметных и внутрипредметных связей. 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить противоречия между требованиями программы и потребностями 

учащихся в дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на 

практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания иностранного 

языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

         Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие 

способностей ребёнка и формирование универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

саморегуляция. 

        С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм 

работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение 

практических навыков самостоятельной деятельности. 

Цель программы «Веселый английский»: создание условий для интеллектуального 

развития ребенка и формирования его коммуникативных и социальных навыков через 

игровую и проектную деятельность посредством английского языка. 

 

Задачи: 

I. Познавательный аспект. 
- познакомить детей c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр, 

литература, традиции, праздники и т.д.); 

- способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для них 

языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания мира и 

средства общения;  

- познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой;  

- формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в 

родном и иностранном языках; 

- способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

 

II. Развивающий аспект.  
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- развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой;  

- развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы овладения 

иностранным языком;  

- приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

- формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

- развивать технику речи, артикуляцию, интонации; 

- развивать двигательные способности детей  через драматизацию; 

- познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене.  

 

III. Воспитательный аспект.  

- способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

- приобщать к общечеловеческим ценностям;  

- способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с 

другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная 

ответственность);  

- обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовки 

постановок. 

- прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным 

языком и культурой  

 

Основными принципами обучения на начальном этапе освоения иностранного языка 

являются: 

 Принцип коммуникативной направленности (основная функция – 

создание условий коммуникации); 

 Принцип коллективно – индивидуализированного взаимодействия 

(основная функция – максимальная реализация индивидуальных 

способностей ребёнка через коллективные формы обучения); 

 Принцип доступности и посильности (учёт специфики и возможностей 

возраста). 

 

        Содержание программы «Веселый английский» полностью соответствует целям и 

задачам средней общеобразовательной школы №5 «Многопрофильной» по предмету – 

основная задача учебно-воспитательного процесса школы. Базисный учебный план ФГОС 

НОО предусматривает обязательное изучение иностранного языка со II по IV класс в 

начальной школе при 2-х часах в неделю. Отбор тематики и проблематики общения на 

внеурочных занятиях осуществлён с учётом материала программы обязательного 

изучения английского языка, ориентирован на реальные интересы и потребности 

современных школьников с учетом их возраста, на усиление деятельного характера 

обучения в целом. Программа позволяет интегрировать знания, полученные в процессе 

обучения английскому языку, с воспитанием личности младшего школьника и развитием 

его творческого потенциала. 

Курс внеурочной деятельности «Веселый английский» разбит на три этапа, которые 

позволяют увеличить воспитательную и информативную  ценность раннего обучения 

иностранному языку, проявляясь в более раннем вхождении ребенка в общечеловеческую 

культуру через общение на новом для него языке.  

 

Особенности реализации программы 

Структура курса 
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       Программа состоит из трёх относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности 

обучающихся и направлен на решение своих собственных педагогических задач. 

  I.  Вводный курс «Учись – играя!» - 1 класс (пропедевтический курс). Обучающиеся в 

игровой форме овладевают основными  видами речевой деятельности – говорением, 

аудированием, знакомятся с английскими  звуками, получают первые представления об 

англоязычных странах и их культуре.  

Актуальность данной части программы обусловлена её практической значимостью: она 

готовит базу для успешного обучения английскому языку и эффективной внеурочной 

деятельности во 2 классе.  

        Так как основная часть детей этого возраста ещё не читает даже на своём родном 

языке, обучение английскому языку происходит в устной форме. Обучение чтению и 

письму не предусмотрено данной программой в 1 классе. 

        Устное начало с первых шагов создает условия для раскрытия коммуникативной 

функции языка, вызывает интерес учащихся к предмету и создаёт достаточно высокую 

мотивацию к изучению английского языка, позволяет сосредоточить внимание детей на 

звуковой стороне нового для них языка, несколько отодвигая графические трудности.  

II. «Мир игр и стихов»- 2 класс. На данном этапе в игровой форме идет развитие всех 

видов речевой деятельности, но особое внимание уделяется буквам и звукам, расширению 

лексического запаса, чтению простых и интересных детских стихов. Как средство 

активизации и мотивации познавательной активности младших школьников на уроках 

английского языка игра обеспечивает высокую эффективность любой деятельности и 

вместе с тем способствует гармоничному развитию личности.   

Хорошо подобранная игра содержит в себе усилие (физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное или духовное), доставляет радость (радость творчества, радость победы 

и радость эстетическую) и, кроме того, налагает ответственность на ее участников. В игре 

особенно полно и, порой неожиданно, проявляются способности ребенка.  

          III. «Мир веселья»- 3-4 класс. Этот этап обучения английскому языку в урочной 

деятельности - очень ответственный и, с нашей точки зрения, самый сложный в курсе 

начального обучения английскому языку. Основной задачей этого этапа является 

овладение учащимися навыками и умениями в области чтения и письма, а также 

коммуникативными умениями говорения и аудирования. На смену игровой деятельности 

на уроке все больше приходит учебная.  

Драматизация во внеурочной деятельности выступает в качестве эффективного 

средства повышения мотивации к овладению иноязычным общением. Именно 

драматизация помогает детям «окунуться в язык», преодолеть речевой барьер. Работа 

над чтением и драматизацией литературных произведений, соответствующих 

возрастным особенностям учащихся 3-4 класса, способствует развитию творческого 

воображения учащихся, расширению словарного запаса, развитию индивидуальных 

способностей, креативности, повышению их эмоциональной отзывчивости, 

стимулированию фантазии, образного и ассоциативного мышления, самовыражения, 

обогащению внутреннего духовного мира ученика.  

          Драматизация, как никакой другой приём, может помочь учителю преодолеть 

сопротивление ребёнка изучению иностранного языка, делая процесс изучения 

английского языка увлекательным, приносящим удовольствие; ставя перед учеником 

реалистичные цели, успешно достигая которых, он будет хотеть двигаться дальше; 

связывая опыт ребёнка по изучению языка с его жизненным опытом.  

Тематика программы составлена по принципу Round-up lessons. Поэтому возможно 

поступательное движение, соблюдение преемственности и поэтапности процесса, которое 

охватывает все аспекты языковой деятельности: овладение лексикой, грамматику, 

аудирование, чтение и задания на реакцию и смекалку. Это позитивно мотивирует 
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изучение языка. Лексические и грамматические темы (принцип round-up), повторяясь из 

уровня в уровень, обогащаются новой лексикой (усложняясь и дополняясь), тем самым 

углубляя и расширяя языковой уровень учащихся. 

 

Формы проведения занятий 

 

Внеурочная деятельность по английскому языку традиционно основана на трёх формах: 

индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, спектакли, утренники и пр.). 

Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

          Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает проведение 

занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового обучения, 

проектной, литературно-художественной, изобразительной, физической и других видов 

деятельности. 

 С целью достижения качественных результатов желательно, чтобы учебный процесс 

был оснащен современными техническими средствами, средствами изобразительной 

наглядности, игровыми реквизитами. С помощью мультимедийных элементов занятие 

визуализируется, вызывая положительные эмоции у учащихся и создавая условия для 

успешной деятельности каждого ребенка.  

Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться  (выходы в 

театры, показ спектаклей, участие в концертах, проведение совместных с родителями 

праздников и т.п.)  

 

Режим проведения занятий, количество часов: 

Программа рассчитана на детей 8-11 лет, реализуется за 3 года.  

2-й год обучения 1 раз в неделю по 35 минут (всего 34 часа). 

3-й год обучения 1 раз в неделю по 45 минут (всего 34 часа). 

4-й год обучения 1 раз в неделю по 45 минут (всего 34 часа). 

 

Место проведения занятий: 

 

Рекомендуется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и спортивном зале, 

кабинетах изобразительного искусства и музыки, в актовом зале, в библиотеке и на 

игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

 

Виды деятельности: 

игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

чтение, литературно-художественная деятельность; 

изобразительная деятельность; 

постановка драматических сценок, спектаклей; 

прослушивание песен и стихов; 

разучивание стихов; 

разучивание и исполнение песен; 

проектная деятельность; 

выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения. 

 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит от 

соблюдения следующих условий:  

добровольность участия и желание проявить себя; 

сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности; 
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сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

эстетичность всех проводимых мероприятий;  

четкая организация и тщательная подготовка всех запланированных мероприятий;  

наличие целевых установок и перспектив деятельности, возможность участвовать в 

конкурсах, фестивалях и проектах различного уровня;  

широкое использование методов педагогического стимулирования активности учащихся;  

гласность, открытость, привлечение детей с разными способностями и уровнем овладения 

иностранным языком;  

привлечение родителей и учащихся более старшего возраста к подготовке и проведению 

мероприятий с учащимися более младшего возраста. 

 

Результаты изучения программы: 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

отнесены: 

 личностные результаты – общие представления о мире, как о многоязычном и 

поликультурном сообществе, осознания языка, в том числе иностранного, как 

основного средства общения между людьми, знакомство с миром зарубежных 

сверстников с использованием средств изучаемого иностранного языка; 

 метапредметные результаты – развитие умения взаимодействовать с 

окружающими при выполнении разных ролей в пределах речевых потребностей 

и возможностей младшего школьника, развитие коммуникативных способностей 

школьника, умения выбирать адекватные языковые и речевые средства для 

успешного решения элементарной коммуникативной задачи, расширение 

общего лингвистического кругозора младших школьников, развитие 

познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; 

 предметные результаты – овладение начальными представлениями о нормах 

иностранного языка (фонетических, лексических), умение находить и 

сравнивать такие языковые единицы, как звук, буква и слово. 

В коммуникативной сфере:  

I. Речевая компетенция: 

- говорение - вести элементарный этикетный диалог в ограниченном круге типичных 

ситуаций общения; 

- аудирование – понимать на слух речь учителя и одноклассников; 

II. Языковая компетенция: 

- адекватное произношение и различение на слух всех звуков английского языка, 

соблюдение правильного ударения в словах и фразах; 

- применение основных правил графического изображения букв и слов; 

- распознание и употребление в речи изученных лексических единиц. 

III. Социокультурная осведомленность: 

- знание названия страны изучаемого языка, некоторых литературных персонажей детских 

произведений, стихов, песен. 

В познавательной сфере: 

- умение сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне 

отдельных букв, слов; 

- умение действовать по образцу при выполнении заданий; 

- умение осуществлять самонаблюдение и самооценку доступных младшему школьнику 

пределах. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

- представления об изучаемом иностранном языке, как средстве выражения мыслей, 

чувств, эмоций; 

- приобщение к культурным ценностям другого народа через детские сказки; 
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- развитие чувства прекрасного; 

- умение следовать намеченному плану в своем учебном труде. 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

 

        Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимоотношения, освоение способов поведения в различных 

ситуациях. 

Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, родина, 

природа, мир, знания, труд, культура). 

         Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия (умение представить зрителям собственные проекты, 

спектакли, постановки), в том числе и в открытой общественной среде. 

 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате 

занятий:  

 

 толерантность, дружелюбное отношение к представителям других стран;  

 познавательная, творческая, общественная активность; 

 самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 

 умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;  

 коммуникабельность;  

 уважение к себе и другим;  

 личная и взаимная ответственность; 

 готовность действия в нестандартных ситуациях; 

 

Формы учета знаний, умений; системы контролирующих материалов (тестовых 

материалов) для оценки планируемых результатов освоения программы: 

 

        На начальном этапе обучения закладывается интерес к иностранному языку, 

достижения учащихся очень подвижны и индивидуальны.  

        Контроль на данном этапе проводится в игровой форме (конкурсы, постановки, 

лексические игры, решение кроссвордов и ребусов), посредством выполнения творческих 

заданий, их презентации и последующей рефлексии.  

       Способами определения результативности программы являются: диагностика, 

проводимая в конце каждого раздела в виде естественно-педагогического наблюдения; 

выставки работ или презентации проекта. 

 

          Форма подведения итогов: 

 

         Итоговой работой по завершению каждой темы являются театрализованные 

представления, сценические постановки, открытые занятия, игры, концерты, конкурсы. 

         После каждого года обучения педагогу стоит провести показательные мини-

спектакли, используя творчество и фантазию детей.  

 

Учебно - тематическое планирование кружка 

 

Класс Название темы Всего часов 

2 класс 

 

«Мир игр и стихов». 34 

1.Я и моя семья 8 
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2. Мой цветной мир 

 

4 

3.Фрукты и овощи 

 

9 

4.Моя школа 3 

5.Моя одежда 3 

6. Повторение 3 

7. Сказка «Теремок» 4 

3 класс 

 

«Мир веселья».  34 

1.Я и моя Родина 

 

10 

2.Мой дом – моя крепость 4 

3.Еслия поеду за границу 

 

4 

4.Мы за здоровый образ жизни 

 

8 

5. Мы любим праздники 3 

6.Повторение 1 

7.Сказка «Волк и семеро козлят» 4 

4 класс 

 

«Мир веселья».  34 

1.Страны, языки, национальности 

 

4 

2.Дом, семья, родственники. 

 

7 

3.Мой рабочий день.  

 

3 

4.Спорт, путешествия.  

 

 

4 

Праздники Великобритании и 

Америки. 

6 

Моя жизнь сегодня и завтра.  

 

5 

Сказка «Белоснежка и семь 

гномов» 

5 

 Итого по программе 135 

 

Содержание программы кружка 

Класс Название темы Всего 

часов 

Лексико-грамматическое содержание программы 

2 

класс 

 

«Мир игр и стихов». 34 Название членов семьи, овощей, школьных 

принадлежностей, украшение мороженого фруктами, 

украшение пиццы. Родословное древо. Как собирать 

портфель. Английский завтрак. Как сервируют стол. 

Культура в одежде. 

1.Я и моя семья 

 

8 

2. Мой цветной мир 

 

4 
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3.Фрукты и овощи 

 

9 Множественное число существительных. 

Счёт до 10. Прилагательные. Глаголы. Местоимение 

it. Определенный артикль the.  

Present Simple 3-е лицо единственного числа. 

Вопросы с do/does и ответы на них.  

Местоимения we, they. 

4.Моя школа 3 

5.Моя одежда 3 

6. Повторение 3 

7. Сказка «Теремок» 4 

3 

класс 

 

«Мир веселья».  34 Россия, Великобритания, Америка; название членов 

семьи, описание дома; русская, английская 

национальная кухня; название спортивных игр; диета 

и правильное питание; праздники, традиции и обычаи 

своей страны и стран изучаемого языка. 

Present Simple 3-е лицо единственного числа. 

Вопросы с do/does и ответы на них. Past Simple, 

вопросы и отрицательная форма. Множественное 

число существительных. 

Глаголы связки: am, is, are, was, were 

Вопросы: who, how old, what, where. 

Глагол have/has got 

 

 

1.Я и моя Родина 

 

10 

2.Мой дом – моя 

крепость 

4 

3.Если я поеду за 

границу 

 

4 

4.Мы за здоровый 

образ жизни 

 

8 

5. Мы любим 

праздники 

3 

6.Повторение 1 

7.Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

4 

4 

класс 

 

«Мир веселья».  34 Выражение отношений к другим национальностям, 

языкам и странам; тексты о странах изучаемого 

языка; рассказы о своей семье, родственниках, 

родном доме, о работе, рабочем дне; ведение 

здорового образа жизни, спортивные игры и 

мероприятия; Обычаи и традиции Америки и 

Великобритании. 

Простые времена, вопросы и ответы к ним, 

местоимения, множественное число 

существительных, прилагательные, степени 

сравнения прилагательных. Глаголы связки: am, is, 

are, was, were, will be, shall be; Вопросы: who, how old, 

what, where, how, how long, how much, how many. 

Определённый и неопределённый артикль an\the. 

 

 

1.Страны, языки, 

национальности 

 

4 

2.Дом, семья, 

родственники. 

 

7 

3.Мой рабочий день.  

 

3 

4.Спорт, путешествия.  

 

 

4 

5. Праздники 

Великобритании и 

Америки. 

6 

6. Моя жизнь сегодня 

и завтра.  

 

5 

7. Сказка 

«Белоснежка и семь 

гномов» 

5 

 Итого по программе 135  

 

Календарно- тематическое планирование кружка «Веселый английский» по классам 

(2-4 классы) 
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Календарно-тематическое планирование кружка. 2 класс. 

 

№ 

п/п 

Тема Количе

ство 

часов 

Дата 

По плану По 

факту 

1. Вводное занятие. Приветствие. Hi! Hello! How 

do you do! Good morning! Знакомство. What is 

your name? – My name is … . 

1   

2. Диалог – расспрос. Where are you from? – I’m 

from… . 

1   

3. Повторение счета от 1 до 10. Вопрос “How old 

are you? – I’m … . 

1   

4-5. Название членов семьи. Родственные связи. 

 

2   

6. Проектная работа «Моя родословная». 

 

1   

7. Что мы делаем в семье. Глаголы study, draw, 

sing, dance, play, work. 

1   

8. Монологическая речь “Моя семья”. 

 

1   

9. Мои игрушки. Название игрушек и животных. 

 

1   

10. Диалогическая речь. Поделись игрушками со 

своими друзьями. 

1   

11. Цвета.  

 

1   

12. Цвета. Игра «Нарисуй радугу». 

 

1   

13.  Фрукты. Отработка произношений. 

 

1   

14. Фрукты и ягоды. Игра «Мороженое-мечта». 

 

1   

15. Введение названий овощей.  

 

1   

16. Название овощей. Игра «Украшаем пиццу».  

 

1   

17.  Продукты. Ознакомление с названиями 

продуктов. 

 

1   

18.  Посуда. 

 

1   

19. Посуда. Творческое занятие «Накрой на стол». 

 

1   

20. Проектная работа «Мое кафе». 

 

1   

21. Представление проектных работ «Мое кафе». 

 

1   

22. Введение названий школьных 

принадлежностей. 

1   
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23. Школьные принадлежности. «Have you got… ?” 1   

24. Школьные вещи. Игра «Кто быстрее соберёт 

портфель». 

1   

25. Введение названий предметов одежды. 

 

1   

26. Одежда для мальчиков и девочек.  

 

1   

27. Проектная работа «Мой школьный портрет». 

 

1   

28. Повторение всех выученных слов на основе 

лексических игр. 

1   

29. Конкурс знатоков английских слов. 

 

1   

30. Конкурс рисунков 

 

1   

31. Сказка «Теремок». Распределение ролей. 

 

1   

32. Работа над текстом пьесы, репетиция. 

 

1   

33. Репетиция, оформление спектакля. 

 

1   

34. Презентация сказки «Теремок». 

 

1   

 Всего 34   

 

 

Календарно-тематическое планирование. 3 класс. 

 

№ 

п/п 

Тема Количе

ство 

часов 

Дата 

По плану По 

факту 

1. Вводное занятие. Приветствие. Знакомство. 

Диалог о летних каникулах. 

1   

2. Моя родина – Россия. Монологическая речь о 

стране. 

1   

3. Англоязычные страны. Чтение с пониманием 

нужной информации. 

1   

4. Языки мира. Аудирование с выборочным 

пониманием. 

1   

5. Викторина «Эрудит». 

 

1   

6. Диалоги «Как ты поживаешь?» 

 

1   

7. Разговор по телефону. 

 

1   

8. Письмо другу. Порядок заполнения адреса. 

 

1   
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9. Отправление письма по Интернет.  

 

1   

10. Игра «Умники и умницы». 

 

1   

11. Моя семья. Кто есть кто в моей семье. Диалог. 

 

1   

12. Описание членов своей семьи. Монологическая 

речь. 

1   

13. Мой дом – моя крепость. Описание дома. 

 

1   

14. Урок-игра «Угадай-ка!» 

 

1   

15. Русская национальная кухня. Аудирование с 

полным пониманием текста. 

1   

16. Английская и американская кухня. Диалог. 

 

1   

17. Диалоги «Что ты любишь есть?» 

 

1   

18. Проектная работа «Школьное меню моей 

мечты».  

1   

19. Спорт. Утренняя зарядка. Диалог-расспрос. 

 

1   

20. Мои увлечения. Монологическая речь. 

 

1   

21. Удивительный мир (подводный, животный, 

растительный). 

1   

22. Игра «Ты - чемпион». 

 

1   

23. Природа. Описание погоды. Описание времен 

года. 

1   

24. Здоровье. Диета и образ жизни. 

 

1   

25. Мы за здоровый образ жизни. Конкурс 

рисунков. 

1   

26. Защита работ. Краткое сообщение по рисункам. 

 

1   

27. Праздники в России. Обсуждение. 

 

1   

28. Культурные традиции стран изучаемого языка. 

 

1   

29. Особенности английского календаря. 

 

1   

30. Лексико–грамматическая викторина «Знаешь ли 

ты английские праздники?»  

1   

31. Сказка «Волк и семеро козлят». Распределение 

ролей. 

1   

32. Работа над текстом пьесы, репетиция. 

 

1   

33. Репетиция, оформление спектакля. 

 

1   

34. Презентация сказки «Волк и семеро козлят». 1   



182 
 

 

 Всего 34   

 

Календарно-тематическое планирование. 4 класс. 

 

№ 

п/п 

Тема Количе

ство 

часов 

Дата 

По плану По 

факту 

1. Вводное занятие. Приветствие. Знакомство. 

Диалог о летних каникулах. 

1   

2. Моя родина – Россия. Монологическая речь о 

стране. 

1   

3. Многонациональный мир. Чтение с полным 

пониманием прочитанного. 

1   

4. Игровой урок «Угадай страну!» 1   

5. Мой дом - моя крепость. Дома Великобритании. 1   

6. Моя комната. Активизация предлогов места. 

Игра в прятки. 

1   

7. Мебель. Игра «Мы – дизайнеры» 1   

8. Конкурс грамматиков «Моя семья». 1   

9. Я люблю мою семью. Совместные дела. 1   

10. Грамматическая карусель «Времена глаголов» 1   

11. Совместная проектная работа «Комната моей 

мечты» 

1   

12. Распорядок дня. Время. Игра «Цветик-

семицветик». 

1   

13. Распорядок дня.  «Волшебный лабиринт» игра. 1   

14. «Послушай и расскажи». Составление рассказа 

о своем рабочем дне на основе услышанного 

рассказа. 

1   

15. Игра «Крестики-нолики» по теме «Виды 

спорта» 

1   

16. Спорт в моей жизни. Игра «Самый быстрый и 

ловкий» 

1   

17. Путешествия. Самый быстрый транспорт. 1   

18. Совместная проектная работа «Волшебная 

картина» 

1   

19. Любимые праздники В Америке и 

Великобритании. Презентация. Обсуждение. 

1   

20. Игра «Найди сходства и различия» Сравнение 

праздников. 

1   

21. Оформление праздничного стола. Приглашение 

на праздник. Правила этикета. 

1   

22. Отмечаем праздник. Хэллоуин. 1   

23. Отмечаем праздник. Рождество. 1   

24. Отмечаем праздник. День святого Валентина. 1   

25. Игра «Крестики-нолики» Школа и каникулы. 1   

26. Мир профессий. Кем ты хочешь стать? 1   

27. Игра «Угадай профессию» 1   
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28. Диалоги по теме «Кем хочешь стать и почему?» 1   

29. Мир профессий. Игра «Я мечтаю» 1   

30. Сказка «Белоснежка и семь гномов». 

Распределение ролей 

1   

31. Работа над текстом пьесы, репетиция. 

 

1   

32. Работа над текстом пьесы, репетиция. 

 

1   

33. Репетиция, оформление спектакля. 

 

1   

34. Презентация сказки «Белоснежка и семь 

гномов». 

 

1   

 Всего 34   

 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности «Умелые ручки» 

для 4  класса начального общего образования 

на 2024– 2025 учебный год 

 

                                                                                         

Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1. Пояснительная  записка 

 

Программа кружка  «Умелые ручки» реализует общекультурное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования второго поколения. 

Программа способствует овладению учащимися начальными трудовыми умениями и 

навыками, опытом практической деятельности по созданию объектов труда, способами 

планирования и организации трудовой деятельности, развитию технического и 

логического мышления,  формированию первоначальных представлений о мире профессий, 

воспитанию трудолюбия, практическому применению правил сотрудничества в 

коллективной деятельности. Занятия кружка способствуют развитие   у детей не только 

художественного вкуса, творческих способности, но и экологического воспитания.   

 Программа кружка «Умелые руки» состоит из теоретической и практической части. 

В процессе занятий учащиеся от простых изделий постепенно переходят к освоению более 

сложных образцов. Программа разбита на четыре блока. Занятия  по данной программе 

благотворно  повлияют на развитие детской фантазии, пробудят заложенное в человеке от 

природы чувство прекрасного, будут развивать  творческие способности. Умение 

изготовить своими руками игрушки, поделки помогает детям самоутвердиться в глазах 

сверстников, что особенно важно в период нравственного становления личности ребенка 

сначала в детском объединении,  а затем и в окружающем мире. Воспитание и обучение в 

кружке осуществляется "естественным путем", в процессе творческой работы. 
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 Одно из условий освоения программы - стиль общения педагога с детьми на основе 

личностно-ориентированной модели. 

         Программа предполагает соединение игры, труда и обучения в единое целое, что 

обеспечивает единое решение познавательных, практических и игровых задач (при 

ведущем значении последних).     

Программа кружка «Умелые ручки» разработана для младших школьников сроком 

на  4 года.  Рассчитана на 1 час в неделю, что составляет 34 часа в учебном году, курс 

носит интегрированный характер. 

Группа учащихся не должна превышать 15 человек, чтобы учитель мог  оказать 

каждому достаточную помощь и осуществлять качественный контроль над соблюдением 

техники безопасности при работе с колющими инструментами. Сам педагог должен очень 

хорошо владеть данными техниками.                           

Занятия проводятся в игровой форме, в их основе лежат творческая деятельность, 

т.е. создание оригинальных творческих работ. 

         Все поделки функциональны: ими можно играть, их можно использовать в быту, их 

можно подарить друзьям и родным. 

         Особое внимание уделяется созданию в детском коллективе доброжелательной 

творческой обстановке, что способствует проявлению индивидуальности каждого и 

создание  для каждого ситуации успеха. 

Принципы 

• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). “Чем более 

органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или 

группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, 

нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются” (К.Д. Ушинский); 

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, 

реализация собственных творческих потребностей); 

• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы). 

• “от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам работы, ребенок 

применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ). 

2. Цели и задачи программы 

Цель программы:  создание условий для выявления и развития творческих 

способностей детей, пробуждать инициативу и самостоятельность принимаемых решений, 

привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 

Задачи программы: 

Обучающие 

1. Знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами разных техник. 

2. Обучать различным приемам работы с бумагой, солёным тестом, природным 

материалом. 

3. Формировать умения следовать устным инструкциям. 
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4. Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка 

специальными терминами. 

5. Создавать композиции с изделиями, выполненными в разной технике.  

Развивающие 

1. Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

2. Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

3. Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

4. Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев. 

5. Развивать пространственное воображение. 

Воспитательные 

1. Воспитывать интерес к искусству солёного теста, природного материала, 

квиллинга. 

2. Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

3. Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей. 

4. Учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место 

 

 

3. Содержание программы 

3.1. Учебный план 

№ п/п Название блока  Количество часов 

1 Работа с природными 

материалами. 

6 

 

2 Солёное тесто. 8 

3 Работа с бумагой в технике 

квиллинг. 

10 

4 Декоративное панно (работа с 

природным материалом, бумагой, 

солёным тестом, пластилином, 

тканью, нитками). 

10 

Всего: 34 часов 

 

3.2. Содержание учебного плана 

Первый блок.  «Работа с природным и бросовым материалами» (6 часов) 

Цель: создание условий для ознакомления учащихся с возможностями работы с 

природными материалами; развитие фантазии учащихся, привитие  любови к природе и 

искусству. 
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Задачи: Научить видеть красоту в реальной действительности. Передача характерных 

особенностей большой формы. 

         Выполнить работу в технике аппликации из природных материалов. 

Природа способна пробуждать в людях лучшие чувства, только надо с детства 

учить видеть и понимать ее красоту. В природном материале заложены удивительные 

возможности, раскрывая их можно создавать подлинные произведения искусства. Из 

засушенных листьев, трав, цветочных лепестков, соломы, семян, плодов растений, перьев 

птиц, берёсты можно создавать уникальные картины. 

Художественные композиции из природных материалов, выполненные с любовью 

и вдохновением, помогают украсить любой интерьер и внести в помещение дыхание и 

красоту природы. 

 

Второй блок.  « Солёное тесто» (8 часов) 

Цель: научить лепке из солёного теста, развивая речь, художественные способности, 

абстрактное и логическое мышление, воображение, аккуратность и самостоятельность. 

Задачи: повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций; совершенствование навыков ручного 

труда средствами лепки; развитие мелкой моторики рук в процессе освоения различных 

технологических приемов.  

          Каждый ребенок любит лепить. Дети лепят на уроках технологии пластилином, 

глиной. Оказывается, их можно научить лепить и солёным тестом. Соленое тесто - так 

называется вид деятельности.   

         Используя эту технологию, можно создать великолепные фигурки на память, 

рамочки для картин, новогодние сувениры и игрушки,  и даже создать картины. 

 Результат работы лепки солёным тестом завораживает детей красотой. А где 

красота - там и радость, и праздник. И всегда хорошее настроение. 

            

 

Третий блок. «Работа с бумагой в технике квиллинг» (10 часов) 

Цель:  всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе 

овладение элементарными приемами техники квиллинга, как художественного способа 

конструирования из бумаги. 

Задачи:  знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами «квиллинга», с 

основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, 

вершина и т. д; обогащать словарь ребенка специальными терминами; формировать 

умения следовать устным инструкциям;  создавать композиции с изделиями, 

выполненными в технике «квиллинга»; 

            Бумага-первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, создавать 

неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый интерес детей к 

творчеству из бумаги обуславливается еще тем. Что данный материал дает большой 

простор творчеству.  

            Бумажный лист помогает ребенку ощутить себя художником, дизайнером, 

конструктором, а самое главное - творческим человеком. Претерпевая колоссальные 

изменения с древних времен, бумага в современном мире представлена большим 
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разнообразием. Цветная и белая, глянцевая и бархатная, папирусная и шпагат - она 

доступна всем слоям общества.  

           Обычный материал- бумага- приобретает новое современное направление. Им 

можно работать в разных техниках. Бумажная филигрань - старинная техника обработки 

бумаги. Распространенная в наше время, получила название  «квиллинг». «Квиллинг» 

открывает детям путь к творчеству, развивает фантазию и художественные возможности. 

Используя эту технику, дети создают открытки, рамки для фото, картины. 

 

Четвертый блок. « Декоративное панно» (10 часов) 

 Цель: Создание условий для развития творческой активности и самореализации 

личности, формирование основ художественной культуры ребёнка через народное 

декоративно-прикладное искусство.  

 Задачи: обучать основам народного и декоративно-прикладного искусства; формировать 

навыки работы с разными материалами; развивать художественно-эстетический вкус 

детей; приобщить детей к системе культурных ценностей, отражающих богатство 

общечеловеческой культуры, формирование потребности в высоких культурных и 

духовных ценностях и их дальнейшем обогащении; воспитывать  уважительное 

отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности. 

           В настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и 

исторической самобытности России, национальных традиций родного народа, 

незыблемых нравственных ценностей.  Декоративно-прикладное искусство органично 

вошло в современный быт и продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в 

целостности. Оно содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного 

наследия, так как донесло до сегодняшнего дня практически в неискаженном виде 

характер духовно-художественного постижения мира. Изготовление декоративных панно  

поможет детям развиваться,  узнавая и сохраняя национальные традиции. В этом блоке 

будут обобщены универсальные учебные действия,  полученные на предыдущих занятиях 

и уроках технологии. 

           Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

последовательность и энергичность в достижении цели. Аккуратность, тщательность в 

исполнении работы, позволяют воспитанникам само утверждаться, проявляя 

индивидуальность и получая результат своего художественного творчества. У детей 

формируются умения  обращения с инструментами, необходимые для начала школьного 

обучения. Происходит ориентация младших школьников на ценность труда в 

эмоционально-поведенческом аспекте. 

           Создание собственных работ приносит детям радость. Их можно подарить своим 

родным и друзьям на любой праздник 

4. Планируемые результаты 

      Иметь представление:   

- о проектной деятельности в целом и её основных этапах;                                                                  

- о понятиях конструкция (простая и сложная, однодетальная и многодетальная), 

композиция, чертёж, эскиз, технология, экология, дизайн; 

      Знать:    
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- правила ТБ;                                                                                                                                                                          

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-

измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, 

булавки) и правила безопасной работы с ними; 

- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами;                                                                               

- правила общения;- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в 

своей работе;                                                                                                                      

- что такое деталь (составная часть изделия);                                                                               

- что такое конструкция и что конструкции изделий бывают однодетальными и 

многодетальными;                                                                                                                              

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота);                                                                                                                                              

- виды материалов;                                                                                                                                

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, 

отделка; способы разметки: сгибание и по шаблону;                                                                                     

- способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки. 

- виды отделки: раскрашивание, аппликации. 

- даты в календаре: День леса, День Мира, Всемирный день защиты животных, День 

матери, День кошки, Всемирный день гор, День собаки. День птиц, День солнца и другие. 

- праздники: Новый год, День защитников Отечества, 8 Марта, День победы и другие. 

       Уметь:                                                                                                                                      

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета);                                                                                                   

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения;                                                                                   

- различать материалы по их назначению;                                                                                          

- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных   изделий;                                                                                                                                             

- читать простейший чертёж (эскиз);                                                                                                   

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных 

изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку 

изделий с помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, 

аппликациями;                                                                                                                                        

- безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, спицы, 

инструмент для квиллинга);                                                                                                                                  

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах;                                                             

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном 

уровне (личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты 

в быту и в общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.). 

 

Общетрудовые умения:                                                                               

          Самостоятельно:                                                                                                                                       

- анализировать предложенное учебное задание;                                                                

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и приспособления;                                            



189 
 

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её 

этапах;                                                                                                                                  - 

обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в единстве 

требований полезности, прочности, эстетичности;                                                              

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему. 

         С помощью учителя: 

- выбирать темы для практических работ;                                                

- формулировать проблему, проводить коллективное обсуждение предложенных учителем 

или возникающих в ходе работы учебных проблем;                           

- выдвигать возможные способы их решения;- доказывать своё мнение. 
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Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий». 

1. Календарно-тематическое планирование 

4  класс  (34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Программное содержание Дата 

1 

блок 

Работа с природным и бросовым 

материалами. 

6   

1 Художественное конструирование из 

природных материалов. Вспоминаем 

пройденное в 3 классе. 

1 План работы кружка. 

Инструменты для обработки 

бумаги. Инструктаж по технике 

безопасности. Подготовка 

природного материала.  

04.09 

2 Подготовка природного материала к работе, 

инструменты и приспособления, инструктаж 

по технике безопасности. 

1 11.09 

3-4 Композиция из природных материалов с 

изображением человека. 

2 Знакомство с композицией и 

разработка эскизов выбранных 

работ. 

18.09 

25.09 

5  Коллективная работа  «В зоопарке». 

Всемирный день защиты животных. 

1 Составление композиции. 

Прикрепление деталей и 

оформление картины. День 

защиты животных. 

02.10 

6 Оформление и защита готовых изделий. 1 Защита готовых работ. 09.10 

2 блок Солёное тесто 8   

7 Инструменты и материалы. Правила 

техники безопасности. Вспоминаем 

историю и приёмы лепки из солёного 

теста. 

1 Инструктаж по технике 

безопасности. Инструменты 

и материалы для работы с 

солёным тестом. 

Сообщения учащихся с 

иллюстрациями, 

презентациями. 

16.10 

8-

9 

Выбор нужных форм для изделия. 

Выбор изделия и разработка эскизов. 

Выполнение работы «Новогодние 

игрушки».  

  2 Повторение   разных форм, 

лепка этих форм. Выбор 

изделия из солёного теста. 

Работа над приёмами лепки 

нужных форм для изделия.  

23.10

06.11 

1

1-

1

3 

Всемирный день гор. Выполнение 

коллективных работ. «Домик в деревне», 

«Мы на прогулке».  

    3 Дата-День гор. Работа над 

выполнением выбранных 

работ самостоятельно. 

13.11 

20.11 

27.11 

1

4 

Оформление и защита готовых изделий.     1 Защита готовых изделий. 04.12 

3 

блок 

Работа с бумагой в технике квиллинг.     10   
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15  Инструменты и материалы. Правила 

техники безопасности. Формы 

квиллинга. 

    1 Инструменты и материалы 

для работы в технике 

квиллинг. Инструктаж по 

ТБ работы с бумагой. 

Основные формы. 

11.12 

16  Создание проекта «Волшебство 

квиллинга».  

     1 История появления. Какие 

работы можно выполнить в 

4 классе. Выполнение 

проекта в группах. 

18.12 

17-18 Рамочка для фотографии в подарок папе. 2 Выбор композиции и 

изготовление нужных форм. 

Сбор композиции. 

25.12 

15.01 

19-20 Композиция «Бабочка».  2 Изготовление основных форм. 

Изготовление и оформление 

композиции. 

22.01 

29.01 

21 Групповая работа «Домик и ёлочка». 1 Изготовление рисунка и 

составление композиции. 

05.02 

22-23 Коллективная работа. «Жар-птица». Скоро 

День птиц. 

2 Распределение работы и 

выполнение композиции 

самостоятельно. Когда день 

птиц? 

12.02 

19.02 

24 Оформление и защита коллективной работы. 1 Защита готовых работ. 26.02 

4 

блок 

Декоративное панно.  10   

25 Правила техники безопасности. Выбор 

творческих проектов по изготовлению 

декоративных панно.  

1 Виды декоративных панно и 

способы изготовления. Выбор 

проекта. Инструктаж по ТБ. 

05.03 

26-28 Разработка эскизов проекта. Выполнение 

работы по выбору. 

3 Разработка эскиза проекта. 

Подготовка материала к работе, 

инструменты и 

приспособления. 

12.03 

19.03 

02.04 

    29-

31 

Декоративное панно «Цветы в вазе» в 

технике квиллинг.  

3 Изготовление панно в группе.  09.04 

16.04 

23.04 

32 Создание творческого альбома.  1 Создание творческого альбома. 

Сбор информации, фото работ 

коллектива кружка. 

30.04 

33-34 Оформление выставки «Наши умелые 

ручки». 

2 Сбор материала и оформление 

выставки кружка «Умелые 

ручки». Получение 

сертификатов об окончании 

кружка. Грамоты за лучшие 

результаты. 

07.05 

14.05 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа кружка «Основы функциональной грамотности» для обучающихся 2 класса на 

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

программы начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в Примерной программе воспитания МБОУ «Бурлинская  СОШ. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛНОЙ 

ГРАМОТНОСТИ» 

Программа курса внеурочной деятельности для второго класса «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требованиями к основной образовательной программе 

начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 

использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему 

гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/578317355/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/607175842/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
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экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся 

способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 

мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия 

соответствующих решений. 

Место учебного курса в учебном плане школы: 

Согласно учебного плана МБОУ Бурлинская  СОШ на 2024-2025 уч. год на изучение учебного курса 

«Основы функциональной грамотности» во 2 классе отводится 34 часа (из расчета 1 учебный час в 

неделю). Учитывая календарный учебный график школы на 2024- 2025 уч. год данная рабочая программа 

составлена на 34 часа. Содержание рабочей программы реализуется в полном объеме. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Читательская грамотность: понятия «художественный» и «научно- познавательный»; жанровое 

сходство и различия художественных и научно- познавательных текстов; составление характеристики 

героев прочитанных произведений; деление текстов на части, составление плана; ответы по содержанию 

прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного; 

Математическая грамотность: нахождение значений   математических выражений в пределах 100, 

составление числовых выражений и нахождение их значений. Состав чисел первого и второго десятка, 

задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические 

задачи, ложные и истинные высказывания, построение геометрических фигур, нахождение длины 

ломаной, диаметр окружности, периметр треугольника. 

Финансовая грамотность: деньги, аверс и реверс монеты, кредиты, вклады, банковская карта, правила 

безопасного использования банковских карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты 

российских банкнот, валюта. 

Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, овощами, 

мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. Состав и свойства древесины. Названия 

овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия частей растений, виды корней, свойства 

корней. Представление о позвоночных животных. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение курса «Основы функциональной грамотности» в начальной школе направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

Личностные результаты изучения курса: 

осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем 

семьи, принятии решений о семейном бюджете; 

овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и 

расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 

осознавать личную ответственность за свои поступки; 

уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях. 

Метапредметные результаты изучения курса: 
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Познавательные: 

осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и 

исследования; 

использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 

овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации; 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от окружающих; 

перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

преобразовывать информацию из одной формы в другую. Регулятивные: 

проявлять познавательную и творческую инициативу; 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем 

плане; 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, самооценка и 

взаимооценка. 

Коммуникативные: 

адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и 

отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста); 

слушать и понимать речь других; 

совместно договариваться о правилах работы в группе; 

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, 

чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

способность различать тексты различных жанров и типов; 

умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

умение составлять речевое высказывание в устной и письменной

 форме в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах; 

способность проводить математические рассуждения; 

способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления; 

способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 
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Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

понимание и правильное использование экономических терминов; 

представление о банковских картах; 

умение правильно обращаться с поврежденными деньгами; 

представление о различных банковских услугах; 

проведение элементарных финансовых расчётов. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, 

для освоения новых знаний, для объяснения естественно- научных явлений и формулирования основанных 

на научных доказательствах выводов; 

способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количест

во часов 

Сроки 

изучени

я 

Виды деятельности Виды, 

количес

тво 

контрол

я 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Тема 1. 

Читательская 

грамотность 

8  Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно- 

исследовательских 

дискуссиях; 

Характеристику героев 

произведений, различие 

научно- познавательного 

текста и 

художественного; 

нахождение их сходства 

и различия. 

ПРР – 1 «Учи.ру» https://uchi.ru; 

«Яндекс.Учебник» 

https://education.yande 

x.ru/home; 

«Единое

 содержание 

общего образования» 

edsoo.ru 

Тема 2. 

Математическ

ая грамотность 

8  Работа с таблицами: 

интерпретация и 

дополнение данных; 

сложение и сравнение 

чисел в пределах 100; 

объяснение 

графических моделей 

при решении задач; 

анализ представленных 

данных, установление 

закономерностей. 

ПР/Р – 1 «Учи.ру» https://uchi.ru; 

«Яндекс.Учебник» 

https://education.yande 

x.ru/home; 

«Единое

 содержание 

общего образования» 

edsoo.ru 

Тема 3. 

Финансовая 

грамотность 

8  Объяснение значения 

понятий 

«покупка», «продажа», 

«сделка», 

«деньги»; названий 

российских денег 

«рубль» и «копейка»; 

нахождение у монеты 

аверса и реверса; 

ПР/Р-2 «Учи.ру» https://uchi.ru; 

«Яндекс.Учебник» 

https://education.yande 

x.ru/home; 

   – выполнение логических 

операций: анализ, синтез и 

сравнение; 

 

https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home
https://education.yandex.ru/home
https://edsoo.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home
https://education.yandex.ru/home
https://edsoo.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home
https://education.yandex.ru/home
https://edsoo.ru/
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Тема 4. 

Естественно-научная 

грамотность 

10  Работа с таблицами наблюдений за 

погодой; высказывание 

предположений и гипотез о 

причинах наблюдаемых явлений; 

работать в парах. 

ПР/Р-1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34    

                                         ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема занятия Количест

во часов 

Дата изучения Виды, формы 

контроля План Факт 

1. Михаил Пришвин.Беличья память. 1  03.09.24  Устный опрос 

2. Про беличьи запасы. 1 10.09.24  Устный опрос 

3. Беличьи деньги. 1 17.09.24  Устный опрос 

4. Про белочку и погоду. 1 24.09.24  Устный опрос 

5. И. Соколов-Микитов. В берлоге. 1 01.10.24  Устный опрос 

6. Медвежье потомство. 1 08.10.24  Устный опрос 

7. Поврежденные и фальшивые деньги. 1 15.10.24  Практическая  работа 

8. Лесные сладкоежки. 1 22.10.24  Устный опрос 

9. Лев Толстой. Зайцы. 1 05.11.24  Устный опрос 

10. Про зайчат и зайчиху. 1 12.11.24  Устный опрос 

11. Банковская карта. 1 19.11.24  Практическая  работа 

12. Про зайчишку и овощи. 1 26.11.24  Устный опрос 

13. Николай Сладков. Веселая игра. 1 03.12.24  Устный опрос 

14. Лисьи забавы. 1 10.12.24  Устный опрос 

15. Безопасность денег на банковской 

карте. 

1 17.12.24  Устный опрос 

16. Лисьи норы. 1 24.12.24  Устный опрос 

17. Обыкновенные кроты. 1 14.01.25  Устный опрос 

18. Про крота. 1 21.01.25  Устный опрос 

19. Про кредиты. 1 28.01.25  Устный опрос 

20. Корень часть растения. 1 04.02.25  Устный опрос 

21. Эдуард Шим. Тяжкий труд. 1 11.02.25  Устный опрос 

22. Про ежа. 1 18.02.25  Устный опрос 

23. Про вклады. 1 25.02.25  Практическая работа 

24. Занимательные особенности яблока. 1 04.03.25  Исследовательская 

работа 

25. Полевой хомяк. 1 11.03.25  Устный опрос 

26. Про полевого хомяка. 1 18.03.25  Устный опрос 

27. Ловушки для денег. 1 01.04.25  Устный опрос 

28. Про хомяка и его запасы. 1 08.04.25  Устный опрос 

29. Про бобров. 1 15.04.25  Устный опрос 

30. Бобры строители. 1 22.04.25  Устный опрос 

31. Такие разные деньги. 1 29.04.25  Практическая работа 

32. Материал для плотин. 1 06.05.25  Устный опрос 

33. Позвоночные животные. 1 13.05.25  Устный опрос 

https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home
https://education.yandex.ru/home
https://edsoo.ru/
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34. Встреча друзей. 1 20.05.25  Устный опрос 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПОИПРОГРАММЕ 

34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

   по курсу внеурочной деятельности учащихся 

4   класса 

«Функциональная грамотность» 

на 2024/2025   учебный год 
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                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа курса внеурочной деятельности для четвёртого класса «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, требованиями к основной образовательной программе начального общего 
образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 
особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их содержания для достижения 
собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 
использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо 
обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем 
и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 
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Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 
семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 
в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 
обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях 
проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 
основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 
мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих 
решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предназначена для 
реализации в четвёртом классе начальной школы и рассчитана на 34 часа (при 1 часе в неделю). 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественно-научной 
грамотности, во втором полугодии – по формированию математической и финансовой грамотности. Если 
учитель считает необходимым, последовательность проведения занятий можно изменить. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная мысль текста, 
тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию 
прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, картофель, баклажаны, 
лук, капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, 
условия и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности использования человеком.  

Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзина, состав потребительской 
корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, страхование и его виды, распродажа, 
акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, благотворительность, благотворитель, благотворительный 
фонд. 

Математическая грамотность (занятия 26-33): нахождение значений математических выражений в 
пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение 
суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов покупок; 
нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и заполнение таблиц, 
столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение пользоваться калькулятором. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение четвероклассниками следующих личностных, метапредметных 
результатов.  

Личностные результаты изучения курса: 
– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;  
– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  
– осознавать личную ответственность за свои поступки; 
– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  
Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 
– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и 

исследованиями;  
– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 
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– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий 
и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 
– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации; 
– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от окружающих; 
– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 
– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  
– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем 

плане; 
– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 
– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
– оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с 

критериями оценивания. 
 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 
задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 
одного предложения или небольшого текста); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением 
для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 
жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 
– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 
 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки 
вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и формулирования 
основанных на научных доказательствах выводов; 

–  способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 
– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах; 
–  способность проводить математические рассуждения; 
–  способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления;  
–  способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку.  
 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 



 202 

– понимание и правильное использование финансовых терминов;  
– представление о семейных расходах и доходах;  
– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 
– представление о различных видах семейных доходов;  
– представление о различных видах семейных расходов; 
– представление о способах экономии семейного бюджета. 
 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 
положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 
которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости по 
математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению и др. 
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 Тематическое планирование 4 класс (34 ч) 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

Старинная женская одежда. 

Старинные женские 

головные уборы. 

Старинная мужская одежда 

и головные уборы. 

Жилище крестьянской 

семьи на Руси. 

Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы.   

История посуды на Руси. 

Какие деньги были раньше 

в России 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

2. Естественно-научная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Томат. 

Болгарский перец. 

Картофель. 

Баклажан. Семейство 

Паслёновые. 

Лук. 

Капуста. 

Горох. 

Грибы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

3. Финансовая 

грамотность 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

Потребительская корзина. 

Прожиточный минимум. 

Инфляция. 

Распродажи, скидки, 

бонусы. 

Благотворительность. 

Страхование. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

4. Математическая 

грамотность 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

В бассейне. 

Делаем ремонт. 

Праздничный торт. 

Обустраиваем участок. 

Поход в кино. 

Отправляемся в 

путешествие. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

 Творческие работы 1 

1 

По выбору. 

Составляем словарик по 

финансовой грамотности. 

 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

 

Календарно-тематическое планирование (4 класс) 
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№ п/п Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата проведения 

Теория Практика Планир. Факт. 

1 Старинная женская одежда. 1 0,5 0,5 03.09  

2 Старинные женские 

головные уборы. 
1 0,5 0,5 10.09 

 

3 Старинная мужская одежда 

и головные уборы. 
1 0,5 0,5 17.09 

 

4 Жилище крестьянской семьи 

на Руси. 
1 0,5 0,5 24.09 

 

5 Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы.   

1 1 1 01.10 
 

6 

 

Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы.   

1   08.10 
 

7 История посуды на Руси. 1 0,5 0,5 15.10 
 

8 Какие деньги были раньше в 

России 
1 0,5 0,5 22.10 

 

9 Томат. 1 0,5 0,5 05.11 
 

10 Болгарский перец. 1 0,5 0,5 12.11 
 

11 Картофель. 1 0,5 0,5 19.11 
 

12 Баклажан. Семейство 

Паслёновые. 

1 0,5 0,5 26.11 
 

13 Лук. 1 0,5 0,5 03.12 
 

14 Капуста. 1 0,5 0,5 10.12 
 

15 Горох. 1 0,5 0,5 17.12 
 

16 Грибы. 1 0,5 0,5 24.12 
 

17 Творческая работа. 1 0,5 0,5 14.01 
 

18 Потребительская корзина. 1 1 1 21.01 
 

19 

 

Потребительская корзина.    28.01 
 

20 Прожиточный минимум. 1 0,5 0,5 04.02 
 

21 Инфляция. 1 0,5 0,5 11.02 
 

22 Распродажи, скидки, 

бонусы. 
1 1 1 18.02 

 

23 

 

Распродажи, скидки, бонусы 1   25.02 
 

24 Благотворительность. 1 0,5 0,5 04.03 
 

25 Страхование. 1 0,5 0,5 11.03 
 

26 В бассейне. 1 0,5 0,5 18.03 
 

27 

28 

Делаем ремонт. 2 1 1 01.04 

08.04 

 

29 Праздничный торт. 1 0,5 0,5 15.04 
 

30 Обустраиваем участок. 1 0,5 0,5 22.04 
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31 

32 

Поход в кино. 2 1 1 29.04 

06.05 

 

33 Отправляемся в 

путешествие. 
1 0,5 0,5 13.05 

 

34 Составляем словарик по 

финансовой грамотности. 

1 0,5 0,5 20.05 
 

 

Итого: 34 17 17 
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