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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

(далее - Программа) составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской" Федерации», 

- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее - ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

- Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 
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(далее - проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание 

условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде 

и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся отводится один академический час (далее - час) в 

неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 
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формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том 

числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

1. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее 

- ГПС) обучающихся 10-11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости от 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 



5 

 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

2. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из: 

- планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

- содержания курса внеурочной деятельности, 

- тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может направлена на реализацию с обучающимися 10-11 классов 

среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов - профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз внеделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь - декабрь, январь - май. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

3.1. Личностные результаты 
3.1.1. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 
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- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческомуи 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научногои 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
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жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

4.2. Метапредметные результаты 

4.2.1. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 
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- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными 

действиями:самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 



9 

 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- оценивать приобретенный опыт. 

4. Содержание курса по профориентации «Россия - мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия - мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Россия - страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности 

курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные образовательные формы, 

правила взаимодействия. Платформа «Билет в будущее» https://bvbmfo.ni/ , 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 

(1 час) 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и 

карьерного пути. 

Персональный карьерный путь - выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как 

первого шага для формирования персонального образовательно- профессионального 

маршрута. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https 

://bvbinfo.ru/ 

10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачии 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в 

атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации 

Росатом. 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час) 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной 

сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 

актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 
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перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология.
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Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
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карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску 
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ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 

час) 

10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. Формирование 

представлений о значимости личностных качеств в жизни человека и в его 

профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и 

становление. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельностии 

профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 
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Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры

 в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и 

переработки. 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры

 в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности. 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 
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в науке и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения 

в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 
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комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 
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в программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 
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развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 
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Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона(1 

час) 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные 

задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
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- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. 

Какиедействия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения.
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5. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 
1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия - мои 

горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия - страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры и факты о 

развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие его 

эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности 

курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 
Платформа «Билет в будущее» httos://bvbinfo.ru/. 
возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Откройсвое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента - 

ционное 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 
Анализ видеоинтервью со специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   

как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
 

https://bvbinfo.ru/
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3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю себя» (1 

час) 

Тематическое 

профориента ц 

ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного прохождения на 

платформе «Билет в будущее» httDs://bvbinfo.ru/ 
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления как: полеводство, 

овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная 

работа 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей растениеводствои садоводство. 

 

https://bvbinfo.ru/
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 Тема 5. Россия 
индустриальная: атомная 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в 
экономике нашей страны. ДостиженияРоссии в сфере атомной 
промышленности, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 
географическая представленность корпорации, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для 
профессий в атомной отрасли и возможности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом. 

6.  Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания 
профессии, созданной для облегчения поиска профессии по 
критериям: предмет профессиональной деятельности, 
направление дополнительного образования, условия работы, 
школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 
компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 

Групповая работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7. Тема 7. Россия аграрная: 

пищевая промышленность 

и общественное питание (1 

час) 

Отраслевое 
Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия здоровая: 

биотехнологии, экология 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

«биотехнологии», «экология», актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых. 
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9. Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в 

экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. 

Вариантыпрофессионального образования. Рассматриваются 

такие направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 

участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся    10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в службах безопасности. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

10. Тема 10. Практико-

ориентированное занятие (1 

час) 

Практико- 
ориентирова 
нное 

Занятие направлено на углубление представленийо профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста(в видеоролике или 

в формате презентации, в зависимостиот технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство с 
профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение 

практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
11. Тема 11. Россия 

комфортная: транспорт(1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

Просмотр 
видеорол 

иков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся    10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

 

12. Тема 12. Россия здоровая: 

медицина и фармация (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как медицина 

и фармация. 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здравоохранения. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

13. Тема 13. Россия деловая: 
предпринимательство (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
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    Работа под руководством 

педагога,самостоятельная работа. 

   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: энергетика (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в энергетике. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 
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 Тема 15. Практико-

ориентированное занятие 

(1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста(в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимостиот технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 
- медицина и фармация; 
- предпринимательство. 

Знакомство с 
профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение 
практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 

Проектное 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному проектированию 

собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией. Занятие посвящено теме 

«Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). 
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более 

широкий список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и 

особенностями проведения интервью. 
Материалы занятия могут быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 
Работа в группах. 
Работа под руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
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17. Тема 17. 
Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 
(1 час) 

Профориент а 

ционное 6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных качеств в 

жизни человека и в его профессиональном становлении. 
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих профессиональное 

развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, 
выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством 

педагога,самостоятельная работа. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние 

на профессиональное становление профессионала 
18. Тема 18. Россия 

индустриальная 

добыча и 
переработка (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых 

отраслях, актуальные задачии перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 
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19. Тема 19. Россия 

индустриальная : легкая 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой промышленности. 

 

20. Тема 20. Россия умная: 

наука и образование (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях науки и 

образования, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
   

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в науке и образовании. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей. 
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21. Тема 21. Практико-

ориентированное занятие 

(1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста(в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимостиот технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство с 
профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение 
практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

22. Тема 22. 
Россия 
индустриальная : тяжелая 

промышленность , 

машиностроение (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России 

в тяжелой промышленности и машиностроении, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 10-11 

кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения 

Просмотр 
видеороли 

ков, прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре- разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под 

руководством 

педагога,самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 
23. Тема 23. Россия безопасная: 

военнопромышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России в 

отраслях военнопромышленного комплекса, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

военнопромышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентиро 
ван 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе 

материалов от работодателей. Выполнение 

практикоориентированных заданий 

различной направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 
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25. Тема 25. Россия умная: 
программирование 
и 
телекоммуникации (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная 

работа. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в программировании и телекоммуникации. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 
26. Тема 26. Россия комфортная: 

строительство и архитектура 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

строительства и архитектуры, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых отраслях. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и 

архитектуры. 
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27. Тема 27. Практико-

ориентированное занятие 

(1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис и 

туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 

туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей сервиса и туризма. 
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29. Тема 29. Россия 

креативная: искусство и 

дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях искусства и 

дизайна, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели: агрохолдинги,их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности.Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная 

работа. 

   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для искусства и дизайна. 

 

 Тема 30. Практико-

ориентированное занятие 

(1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста(в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимостиот технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий. 
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31. Тема 31. Россия аграрная: 

животноводство, селекция 

и генетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и 

генетики в экономике нашей страны. Достижения России в 

изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: вооруженные 

силы, гражданская 

оборона (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, 

гражданская оборона» в экономике нашей страны. Достижения 

России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Государство как работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

вооруженных сил и гражданской обороны 
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33. Тема 33. Практико-

ориентированное занятие 

(1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста(в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимостиот технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 

34. Тема 34. 

Рефлексивное занятие (1 

час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора профессии 

совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 
Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 
Групповая, индивидуальная, парная работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. Ретроспективная и 

проспективная рефлексия. 
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Пояснительная записка 

Поурочная программа составлена на основе образовательных стандартов 

Программа соответствует современным требованиям педагогики, психологии, 

физиологии, теории физической культуры, раскрывает содержание деятельности 

спортивного кружка по обучению игре в волейбол. 

Данная программа построена на основе программы физического воспитания 

учащихся, основанной на одном из видов спорта (волейбол) и программы по физической 

культуре для общеобразовательных школ. 

При составлении программы учитывалось: 

 предшествующий опыт работы в данном образовательном учреждении; 

 является дополнением обязательного курса по физической культуре; 

 опыт детей, полученный на занятиях в школе. Программа углубляет и 

расширяет эти знания и умения детей и дает специализированные знания и умения в 

области «волейбол»;    

 содержание учебного материала подобрано в соответствии с возрастно-

половыми особенностями каждой группы; 

 материально-техническая  оснащенность  школы,   на  базе   которой 

проводятся занятия по волейболу; 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня школы и ЦДОД, 

участия в спортивных и массовых мероприятиях школы и центра, города и 

республики. 

В программу положены принципы: 

-    развивающего обучения и воспитания активного эстетического и нравственного 

отношения к физической .культуре, как части общей культуры общества; 

-    преемственности, как потребности в физическом развитии, являющимся основой 

для интересной жизни, положительных эмоций, способствующей дальнейшему 

умственному и физическому развитию; 

-    совместной деятельности .учителя и ученика; 

-    индивидуализации и дифференциации. 

Игра в волейбол способствует развитию силы, ловкости, подвижности, быстроты 

реакций, ориентировки в "пространстве, совершенствованию вестибулярного аппарата, 

укреплению мышц и связок суставов. 

Цель программы - углубленное обучение детей и подростков игре в волейбол в 

доступной для них форме. 



 

Программа направлена на решение следующих задач: 

-    сохранение   и   укрепление   здоровья   обучающихся,   развитие   их физических 

качеств и двигательных способностей; 

-    формирование навыков самосовершенствования, самоконтроля и самопознания; 

-    воспитание волевых качеств личности обучающегося; 

-    овладение основами техники и тактики игры; 

приобретение навыков инструкторской и судейской деятельности в области 

«волейбол»; 

-    воспитание коммуникативных качеств. 

Исходя из основного принципа построения всей работы, в группах сохраняется 

тенденция универсальности в постановке задач, выборе средств и методов по отношению 

ко всем занимающимся. 

Обучающая направленность программы исходит из'необходимости во всех 

возрастных группах добиться прочного овладения занимающимися основ техники и 

тактики игры, достаточно высокого уровня развития физических качеств и способностей, 

что позволит в дальнейшей специализированной подготовке достигнуть высокого уровня 

индивидуального мастерства и успешной его реализации в условиях игровой 

соревновательной деятельности. 

В связи с этим, основной показатель группы волейболистов - выполнение три раза в 

год программных требований по уровню подготовленности. 

Сформулированные цель и задачи отражают основные направления педагогического 

процесса по развитию физической культуры личности: теоретической, практической и 

физической подготовки обучающихся. 

Основными методами обучения являются: 

-    слово: объяснение, описание, указание, распоряжение, команды; 

-    показ; 

-    предметный ориентир; 

-    игровой метод; 

-    коллективного обучения; 

-    работа в группах, парах, индивидуально; 

-    работа по карточкам; 



-    индивидуальных консультаций. 

В группу обучения игре в волейбол набираются все желающие, имеющие 

медицинское разрешение от врача. 

Настоящая программа рассчитана на два года обучения, при этом учитывается то, что 

начальное образование было получено на уроках физической культуры в школе. 

Уровни обучения в программе «Волейбол». 1-й уровень-для детей 12-14 лет. 

Первый год обучения - это этап формирования и закрепления основных двигательных 

навыков и умений. В первый год обучения проводится набор в группы детей 12-14 лет, 

однако возрастная планка может быть снижена для детей, у которых выражены 

способности к двигательной деятельности. 

2-й уровень - для детей и подростков 15-16 лет. 

Второй год обучения - углубленное освоение элементов игры, этап подготовки к 

соревнованиям. 

Программа «Волейбол» предполагает дополнительную физическую нагрузку к 

школьной из расчета на одну группу. 

Содержание материала в программе излагается в соответствии с уровнями 

образования по годам обучения. Для каждого из уровней выделены цели и задачи, 

конкретизирующие общую цель физкультурного образования по волейболу, а также 

приводятся зачетные требования к знаниям, умениям и двигательной подготовленности 

обучающихся. 

Материал программы дается в 7 разделах. 

При организации занятий следует строго соблюдать правила безопасности, которые 

излагаются в первом разделе программы. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний обучающихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об 

избранном виде спорта, о возможности человека, его культуре и ценностных ориентирах. 

Структура знаний содержит 4 блока: 

1.  Личностно-ориентированные  знания,  связанные  с  саморазвитием, 

самосовершенствованием. 

2.   Знания,   необходимые   для   выполнения   физкультурно-спортивной 

деятельности в коллективе. Они формируют коммуникативные  способности человека. 

3.   Знания по физкультурно-спортивной этике, 

4.   Знания, интегрирующие физическую культуру с другими сферами деятельности. 



Теоретические знания даются блоками, в форме бесе до, после или в процессе 

выполнения двигательной деятельности. Общие темы даются на отдельном занятии. Сюда 

включается материал по региональному компоненту. 

 

ПРОГРАМНЫЙ  МАТЕРИАЛ (1-2 год обучения) 

1. Теоретические занятия: 

1. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая      культура   -   составная   часть   культуры.   Задачи   физического 

воспитания в России : укрепление здоровья, всестороннее физическое развития. 

2.   Краткий исторический очерк развития волейбола. 

Год рождения волейбола. Основатель игры в в/б. Родина волейбола. Первые шаги 

волейбола у нас в стране. 

3.   Сведения о строении и функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Костная система и ее 

развития. Связочный аппарат и его функции. 

4.   Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Правила техники Безопасности. 

Общий режим дня. Гигиена сна, питания. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические 

требования к инвентарю и спортивной форме. Правила оказания первой помощи при 

ушибах, растяжении, переломе. 

5.   Правила игры, организация и проведение соревнований. 

Правила игры в мини-волейбол. Состав команды, замена играков, костюм игрока. 

Основы судейской терминологии и жеста. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

1. Общая физическая подготовка. 

Под общей физической подготовкой понимают занятия с преимущественным 

использованием упражнений общеразвивающего характера и различных видов спорта с 

целью достижения общего физического развития, как необходимой базы для спортивной 

специализации. 

1.   Строевые упражнения 

-    основная стойка 

-    действия в строю на месте и в движении: построение, расчет в строю, повороты, 

размыкание и смыкание строя 

-    переход с шага на бег и с бега на шаг 



-    изменение скорости движения 

-    изменение направления движения 

-    остановка во время движения шагом и бегом 

2. Гимнастические упражнения 

-  упражнения для рук и плечевого пояса 

-  упражнения с набивными мячами 

-    упражнения со скакалками 

-    упражнения для мышцы туловища и шеи - 

-    упражнения на скамейках 

3.   Акробатические упражнения 

-    перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад) 

-    кувырком вперед, назад из упора присев 

4.   Легкоатлетические упражнения 

-    беговые ускорения до 40 м 

-    эстафетный бег: эстафеты линейные, встречные, и вызов номеров 

-    прыжки с места, с разбега( в высоту, в длину) 

5.   Метание 

-    броски и ловля мяча (набивного, баскетбольного, волейбольного) друг другу, в 

стену, на дальность из любых положений 

-    метание набивного мяча двумя руками из положения сидя на полу из-за головы 

2.  Специальная физическая подготовка 

Под специальной физической подготовкой -понимаются занятия с 

преимущественным использованием упражнений избранного вида спорта и специальных 

упражнений, направленных на развитие наиболее необходимых функций, качеств и 

навыков в целях достижения высоких спортивных результатов. 

1.   Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий 

-    по сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5,10,15 м из исходных 

положений: стойки волейболиста( лицом, боком, спиной к стартовой линии); сидя, лежа 

на спине и на животе, то же по перемещению приставными шагами 

-    бег с остановками и с изменением направления движения по сигналу 



-    челночный бег 5 и 10 м ( общий пробег за одну попытку 20-30 м) 

-    челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно спиной 

-    челночный бег - передвижение приставными шагами правым и левым боком 

поочередно 

-    челночный бег с набивными мячами в руках 

2.   Упражнения для развития прыггучести 

-    приседание и резкое выправление ног со взмахом рук вверх 

-    то же, но с прыжком вверх 

-    то же, но с набивным мячом в руках 

-    прыжки на двух ногах на месте, с продвижением лицом вперед, боком и спиной 

вперед 

-    то же, с отягощением 

-    прыжки боком через скамейку (высота скамейки 25-30 см) 

-    спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх 

б).действия с мячом: 

-    прием мяча сверку двумя руками (отскочившего от стенки, после броска через 

сетку, от нижней подачи), прием мяча снизу двумя руками ( отбивания мяча, 

наброшенного партнером на месте и после перемещения). 

4.Тактическая подготовка 

1. Тактика нападения 

-    индивидуальные действия (выбор места для выполнения нижней передачи; выбор 

места для второй подачи). 

-    групповые действия ( взаимодействие игроков передней линии; взаимодействие 

игроков задней линии с игроком 3-й зоны). 

-    командные действия (прием нижней подачи и первая передача в зону 3 ; вторая 

передача игроку к которому передающий обращен лицом). 

2.Тактика защиты 

-    выбор места при приеме нижней подачи 

-    расположение игроков при приеме подачи 

5. Тестирование 



Проводится по ОФП и СФП технической подготовке. 

6.Организация и проведение соревнований 

-    разбор проведенных игр 

-    выявление и устранение ошибок 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМОВ  ТРЕНИРОВКИ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

первый год обучения 

На нервом году обучения большое внимание уделяется физической подготовке - до 

40% учебного времени. Объем технической подготовки составляет приблизительно 21%, 

но это без учета объема выполняемых технических приемов в процессе тактической и 

интегральной подготовки. 

Повышается значение интегральной подготовки, на неё выделяется около 15% 

учебного времени. Это связано с необходимостью объединения /интеграции/ эффекта 

отдельных компонентов тренировки /физической, тактической, технической/ с целью ее 

реализации в условиях игровой деятельности. 

второй год обучения 

По сравнению с первым годом обучения уменьшается время, отводимое на общую 

физическую подготовку, увеличивается - на специальную физическую подготовку. Объем 

технической подготовки достигает 22%, а с учетом ее доли в тактической и интегральной 

подготовке возрастает еще больше. 

На тактическую подготовку отводится 15-17%, а на интегральную -16% учебного 

времени. 

В теоретическую часть включены темы по национально-региональному компоненту. 

Значительно увеличивается количество игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тестовые вопросы:  

1 год обучения. 

1.   Где и когда зародился волейбол? 

2.   Кто основа гель волейбола'? 

3.   Как избежать травматизма при занятиях? - 

4.   Какие физические качества развивает волейбол? 

5.   Назвать 5 основных технических элементов волейбола. 

6.   Как с английского языка перевести «Волейбол»? 

7.   Назвать основные гигиенические правила при занятиях волейболом. 

8.   Для чего нужна разминка? 

9.   Назвать основные правила игры. 

10.Как влияют занятия волейболом на костно-мышечный аппарат занимающихся? 

При ответе на 7 вопросов - оценка «5» 

 При ответе на 6 вопросов - оценка «4»  

При ответе на 5 вопросов - оценка «3» 

2 год обучения. 

1.   Размеры волейбольной площадки. 

2.   Высота волейбольной сетки. 

3.   Права и обязанности игроков. 

4.   Влияние занятий волейболом на дыхательную систему. 

5.   Что такое техника игры (индивидуальная, эталонная)? 

6.   Гигиенические требования к спортивной одежде? 

7.   Какова роль соревнований в подготовке волейболистов? 

8.   Назвать 10 терминов, имеющих отношение к волейболу. 

9.   Где проходили последние Зимние и Летние Олимпийские игры? 10.Показать 

основные жесты в судействе игры волейбол. 

При ответе на 7 вопросов - оценка «5»  

При ответе на 6 вопросов - оценка «4» При ответе на 5 вопросов - оценка «3 



Календарно-тематический план 

Волейбол 1й год обучения 

(2 часа в неделю, 70 часов в год) 

№ 

п/п 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

 

Содержание занятия Дата 

План Факт 

1 Обучение 

технике 

подачи 

мяча (16 ч) 

Нижняя прямая 

подача.  

2 Подводящие упражнения для нижней прямой подачи. 

Специальные упражнения для нижней прямой подачи. 

Подача на точность.  

  

2 Нижняя боковая 

подача.  

2 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи. 

Специальные упражнения для нижней боковой подачи. 

Учебная игра.  

  

3 Верхняя прямая 

подача  

2 Подводящие упражнения для верхней прямой подачи. 

Специальные упражнения для верхней боковой подачи. 

Развитие координации. Учебная игра.  

  

4 Подача с вращением 

мяча.  

2 Подводящие упражнения для подачи с вращением мяча. 

Специальные упражнения для подачи с вращением мяча.  

  

5 Подача с вращением 

мяча. 

2 Специальные упражнения через сетку (в паре). 

Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная 

игра. 

  

6 Подача в прыжке.  2 Подводящие упражнения для подачи в прыжке. 

Специальные упражнения для подачи в прыжке. 

  

7 Подача в прыжке. 2 Развитие прыгучести. Упр. для развития взрывной силы. 

Учебная игра. 

  

8 Верхняя передача 

 мяча  

2 Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, 

длинные) Передача двумя с поворотом, одной рукой. 

Развитие координации. Учебная игра.  

  



9 Техника 

нападения  

 (6 ч) 

Передача в прыжке  2 Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными 

мячами. Специальные упражнения в парах на месте. 

Специальные упражнения в парах, тройках с 

перемещением. Специальные упражнения у сетки. 

Учебная игра.  

  

10  Нападающий удар.  2 

 

Упражнения  для напрыгивания. Специальные 

упражнения у стены в опорном положении. 

Специальные упражнения на подкидном мостике. 

  

11 

Нападающий удар. 2  Специальные упр. в парах через сетку. Упр. для 

развития прыгучести, точности удара. Учебная игра.  

  

12 Техника 

защиты (10 

ч) 

Приемы мяча.  2 Упр. для перемещения игроков. Имитационные 

упражнения с баскетбольным мячом по технике приема 

мяча (на месте, после перемещений). Специальные 

упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные 

упражнения в парах через сетку. Учебная игра.  

  

13  Прием мяча с 

падением.  

2 Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, 

кувырок, на руки – грудь.  

  

14 Прием мяча с 

падением. 

2 Учебная игра. Акробатические упражнения.    

15  Блокирование 

одиночное  

2 Упр. для перемещения блокирующих игроков. 

Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, 

после перемещения). 

  

16 Блокирование 

групповое  

 

 

 

2 Имитационные упражнения с баскетбольными мячами (в 

паре). Специальные упр. через сетку (в паре). Упр. по 

технике группового блока. Учебная игра.  

 

 

  



 

17 Тактика 

защиты  (8 

ч) 

Групповые действия в 

защите внутри линии 

и между линиями.  

2 Упражнения на развитие прыгучести и прыжковой 

ловкости волейболиста. Учебная игра.  

  

18 Элементы гимнастики 

и акробатики в 

занятиях 

волейболиста.  

2 Технико-тактические действия в защите при страховке 

игроком 6 зоны. Упражнения для развития быстроты 

перемещения. Учебная игра.  

  

19 Элементы баскетбола 

в занятиях 

волейболистов.  

2 Технико-тактические действия в защите для страховки 

крайним защитником, свободным от блока. Учебная игра  

  

20 Индивидуальные 

тактические действия 

при приеме подач.  

2 Прием мяча от сетки. Индивидуальные тактические 

действия при приеме нападающего удара. Развитие 

координации. Учебная игра.  

  

21 Тактика 

нападения 

 (22 ч) 

Индивидуальные и 

групповые действия 

нападения.  

2 Групповые взаимодействия. Командные действия в 

нападении. Взаимодействие игроков внутри линии и 

между линиями.  

  

22 Индивидуальная 

тактика подач. 

 

2 Выполнение вторых передач. Подбор упражнений для 

развития быстроты перемещений. Учебная игра.  

  

23 Индивидуальная 

тактика передач мяча. 

 

2 Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и 

команды в целом.  

  

24 Индивидуальная 

тактика приёма мяча. 

2 Групповые взаимодействия. Упражнения для развития 

ловкости, гибкости. Учебная игра. 

  



25 Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

2 Передача в прыжке-откидке, отвлекающие действия при 

вторых передачах.  

  

26  Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

2 Упражнения для воспитания быстроты ответных 

действий. Упражнения на расслабление. Боковой 

нападающий удар, подача в прыжке. СФП. Упражнения 

для совершенствования ориентировки игрока. Учебная 

игра.  

  

27 Тактика нападающего 

удара.  

2 Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упр. для 

развития специальной силы. Учебная игра.  

  

28 Индивидуальные 

тактические действия 

блокирующего игрока.  

2 Упражнения для развития прыгучести. Нападающий 

удар толчком одной ноги. Подбор упражнений для 

развития взрывной силы. Учебная игра.  

  

29 Отвлекающие 

действия при 

нападающем ударе.  

2 Упр. для развития гибкости. Технико-тактические 

действия нападающего игрока (блок – аут). Упр. для 

развития силы  

  

30 Отвлекающие 

действия при 

нападающем ударе. 

2  Переход от действий защиты к действиям в атаке (и 

наоборот). Учебная игра.  

  

31 Взаимодействия 

нападающего и 

пасующего 

2 Передача мяча одной рукой в прыжке. Учебная игра.    

32 Игра по 

правилам с 

заданием 

 (6 ч) 

Групповые действия в 

нападении через 

игрока передней 

линии.  

2 Обманные нападающие удары. Групповые действия в 

нападении через игрока задней линии. Подбор 

упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра. 

  

33 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.    



34 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.   

35 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.   

 

 

 



Календарно-тематический план 

Волейбол, 2й год обучения 

(2 часа в неделю,70 часов в год) 

№ 

п/п 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

 

Содержание занятия Дата 

План Факт 

1 Обучение 

технике 

подачи 

мяча (16 ч) 

Нижняя прямая 

подача.  

2 Подводящие упражнения для нижней прямой подачи. 

Специальные упражнения для нижней прямой подачи. 

Подача на точность.  

  

2 Нижняя боковая 

подача.  

2 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи. 

Специальные упражнения для нижней боковой подачи. 

Учебная игра.  

  

3 Верхняя прямая 

подача  

2 Подводящие упражнения для верхней прямой подачи. 

Специальные упражнения для верхней боковой подачи. 

Развитие координации. Учебная игра.  

  

4 Подача с вращением 

мяча.  

2 Подводящие упражнения для подачи с вращением мяча. 

Специальные упражнения для подачи с вращением мяча.  

  

5 Подача с вращением 

мяча. 

2 Специальные упражнения через сетку (в паре). 

Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная 

игра. 

  

6 Подача в прыжке.  2 Подводящие упражнения для подачи в прыжке. 

Специальные упражнения для подачи в прыжке. 

  

7 Подача в прыжке. 2 Развитие прыгучести. Упр. для развития взрывной силы. 

Учебная игра. 

  

8 Верхняя передача 

 мяча  

2 Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, 

длинные) Передача двумя с поворотом, одной рукой. 

Развитие координации. Учебная игра.  

  



9 Техника 

нападения  

 (6 ч) 

Передача в прыжке  2 Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными 

мячами. Специальные упражнения в парах на месте. 

Специальные упражнения в парах, тройках с 

перемещением. Специальные упражнения у сетки. 

Учебная игра.  

  

10  Нападающий удар.  2 

 

Упражнения  для напрыгивания. Специальные 

упражнения у стены в опорном положении. 

Специальные упражнения на подкидном мостике. 

  

11 

Нападающий удар. 2  Специальные упр. в парах через сетку. Упр. для 

развития прыгучести, точности удара. Учебная игра.  

  

12 Техника 

защиты (10 

ч) 

Приемы мяча.  2 Упр. для перемещения игроков. Имитационные 

упражнения с баскетбольным мячом по технике приема 

мяча (на месте, после перемещений). Специальные 

упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные 

упражнения в парах через сетку. Учебная игра.  

  

13  Прием мяча с 

падением.  

2 Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, 

кувырок, на руки – грудь.  

  

14 Прием мяча с 

падением. 

2 Учебная игра. Акробатические упражнения.    

15  Блокирование 

одиночное  

2 Упр. для перемещения блокирующих игроков. 

Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, 

после перемещения). 

  

16 Блокирование 

групповое  

 

 

 

2 Имитационные упражнения с баскетбольными мячами (в 

паре). Специальные упр. через сетку (в паре). Упр. по 

технике группового блока. Учебная игра.  

 

 

  



 

17 Тактика 

защиты  (8 

ч) 

Групповые действия в 

защите внутри линии 

и между линиями.  

2 Упражнения на развитие прыгучести и прыжковой 

ловкости волейболиста. Учебная игра.  

  

18 Элементы гимнастики 

и акробатики в 

занятиях 

волейболиста.  

2 Технико-тактические действия в защите при страховке 

игроком 6 зоны. Упражнения для развития быстроты 

перемещения. Учебная игра.  

  

19 Элементы баскетбола 

в занятиях 

волейболистов.  

2 Технико-тактические действия в защите для страховки 

крайним защитником, свободным от блока. Учебная игра  

  

20 Индивидуальные 

тактические действия 

при приеме подач.  

2 Прием мяча от сетки. Индивидуальные тактические 

действия при приеме нападающего удара. Развитие 

координации. Учебная игра.  

  

21 Тактика 

нападения 

 (22 ч) 

Индивидуальные и 

групповые действия 

нападения.  

2 Групповые взаимодействия. Командные действия в 

нападении. Взаимодействие игроков внутри линии и 

между линиями.  

  

22 Индивидуальная 

тактика подач. 

 

2 Выполнение вторых передач. Подбор упражнений для 

развития быстроты перемещений. Учебная игра.  

  

23 Индивидуальная 

тактика передач мяча. 

 

2 Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и 

команды в целом.  

  

24 Индивидуальная 

тактика приёма мяча. 

2 Групповые взаимодействия. Упражнения для развития 

ловкости, гибкости. Учебная игра. 

  



25 Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

2 Передача в прыжке-откидке, отвлекающие действия при 

вторых передачах.  

  

26  Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

2 Упражнения для воспитания быстроты ответных 

действий. Упражнения на расслабление. Боковой 

нападающий удар, подача в прыжке. СФП. Упражнения 

для совершенствования ориентировки игрока. Учебная 

игра.  

  

27 Тактика нападающего 

удара.  

2 Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упр. для 

развития специальной силы. Учебная игра.  

  

28 Индивидуальные 

тактические действия 

блокирующего игрока.  

2 Упражнения для развития прыгучести. Нападающий 

удар толчком одной ноги. Подбор упражнений для 

развития взрывной силы. Учебная игра.  

  

29 Отвлекающие 

действия при 

нападающем ударе.  

2 Упр. для развития гибкости. Технико-тактические 

действия нападающего игрока (блок – аут). Упр. для 

развития силы  

  

30 Отвлекающие 

действия при 

нападающем ударе. 

2  Переход от действий защиты к действиям в атаке (и 

наоборот). Учебная игра.  

  

31 Взаимодействия 

нападающего и 

пасующего 

2 Передача мяча одной рукой в прыжке. Учебная игра.    

32 Игра по 

правилам с 

заданием 

 (6 ч) 

Групповые действия в 

нападении через 

игрока передней 

линии.  

2 Обманные нападающие удары. Групповые действия в 

нападении через игрока задней линии. Подбор 

упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра. 

  

33 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.    



34 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.   

35 Командные действия в 

защите 

2 Учебная игра с заданием.   

 

 

 



Контрольные упражнении для первого года обучения. 

Физическая подготовка. 

№ Виды испытании. девочки Мальчики          ; 

1. Бег 30 метров. 5.0 4.9 

~> Челночный бег (6*5 метров). 11.9 11.2 

3. Бег 92 метра (елочка). 30.0 28.0 

4.  • Прыжок в длину с места. 150 170 

5. Прыжок вверх толчком двух ног. 35 45 

6. Метание набивного меча 1 кг из-

за 

  

 головы двумя руками:   

 сидя 5.0 6.0 

 в прыжке с мести 7.5 9.5 

 

Техническая подготовленность. 

№ Виды испытаний Количественный 

показатель 

1. Верхняя передача мяча на точность из зоньч 3, 

2 в зону 4. 

4 

2. Подача верхняя прямая в пределах площадки. 3 

3. . Прием мяча с подачи и первая передача в зону 

3. 

3 

4. Чередование способов передачи и приема мяча 

с верху, снизу. 

8 

5. . Нападающий удар с подбрасывания мяча 

партнером. 

3 

Контрольные упражнения  для второго года обучения. 

Физическая подготовка. 

№ . Виды испытаний «5» «4» «3» 



1. Бег 100 метров. 15.2с. 16.0с. 16.8с. 

2 Бег 2000 метров. 7.30м. 8.15м. 9.00м. 

3. Прыжок в длину с места. 235см. 215см. 200см. 

4. Прыжок в высоту с разбега. 130см. 120см. 110см. 

5. Челночный бег. (3*10 м.) 8.4с. 8.8с. 9.2с. 

6. Бросок набивного мяча вес 1 кг.(метров) 6.5 6.0 5.5 

 

Техническая подготовленность. 

1.    Подача на точность. Попасть в каждую зону (1, 6, 5) по одному разу из двух 

попыток. 

2.    Передача на баскетбольное кольцо с линии штрафного броска. Из 5 раз 

необходимо попасть 3. 

3.    Нападающий удар из зоны 4 в зону 5. Из 5 раз необходимо попасть 3. 
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Пояснительная записка 

   Общая характеристика программы по профориентации «Билет в будущее» 

   Цели и задачи изучения курса по профориентации «Билет в будущее» 

   Место и роль курса по профориентации «Билет в будущее»  во внеурочной 

деятельности 

Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

Планируемые результаты освоения курса по профориентации «Билет в будущее» 

  Личностные результаты 

  Метапредметные результаты 

Тематическое планирование 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

Примерная программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет в 

будущее» (далее — Программа) составлена на основе положений и  требований к освоению 

предметных результатов программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

(далее  — ФГОС ООО),  в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 

23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 24.06.2022 г.), 

Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об утверждении 

методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями 

о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» в 2022 году»).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе материалов 

Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). Проект реализуется в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». 

Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав школы способствует обеспечению 

содержательного досуга детей через организацию комплексной профориентационной 

деятельности.  Рекомендовано в рамках внеурочной деятельности осуществлять 

мероприятия, направленные на создание и функционирование системы мер по ранней 

профориентации обучающихся 6-11 классов. Одним из вариантов реализации 

профориентационной работы в школе является участие образовательной организации во 

Всероссийском проекте «Билет в будущее».  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-



нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В 

БУДУЩЕЕ» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  

● построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех 

участников образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 

к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 



● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»  

ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматриваться в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, 

а, следовательно профориентационная работа в школах является одним из важнейших 

компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 

образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее» позволит 

реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и получить 

информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию 

программы. Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся 6-11 классов с одной ступени обучения на другую (при переходе 

из класса в класс). Рекомендуемая учебная нагрузка – 24 часа (аудиторная и внеаудиторная 

(самостоятельная) работа), с учетом основной активности проекта в периоды: сентябрь – 

декабрь, март – апрель (ежегодно).  Региональный компонент - 10 часов (подготовка и 



участие в профориентационных конкурсах и мероприятиях в соответствии с Дорожной 

картой). 

Методическое сопровождение курса представлено данной рабочей программой, 

методическими рекомендациями о реализации проекта профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов общеобразовательной школы «Билет в будущее», материалами 

Всероссийского проекта «Билет в будущее», доступными для ознакомления педагогам 

проекта, зарегистрированным на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/. 

Курс рекомендуется для организации внеурочной деятельности на уровне основного и 

среднего общего образования. На групповых и индивидуальных занятиях используются 

современные профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки, 

диагностика, разбор результатов диагностики, посещение мероприятий 

профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), прохождение 

профессиональных проб и др. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

Структура и последовательность изучения модуля как целостного учебного курса с 

учетом аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы: 

№ Темы программы Количество часов 

1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 4 

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть 

«Понимаю себя» 

3 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего». 

«Узнаю рынок» 

4 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 6 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть 

«Осознаю» 

3 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 4 

 7. Региональный компонент: подготовка и участие в                10 

https://bvbinfo.ru/
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региональных конкурсах в соответствии с Дорожной картой: 

конкурс видеороликов по итогам участия в проекте «Билет в 

будущее», Олимпиада по профориентации, региональный 

экономический форум «Мой старт в бизнес», региональный 

конкурс плакатов «Я в рабочие пойду»,   региональный 

фестиваль профессий «Билет в будущее Топ-Регион». 

                                                                                            Итого                  34 

 

 1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа, из них: 2 часа аудиторной 

работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по классам). 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает 

возможности учащихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор 

профессионального пути — одно из важнейших решений, которое предстоит принять 

школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для меня 

место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 

востребованным? 

Тематический профориентационный урок по классам (рекомендуется проводить 

после стартового урока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых компонентах, 

которые необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 

● «МОГУ» — ваши способности; 

● «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 1  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельностинапример, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

                                                
1 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н. Ф. 

Родичева 



может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

7 класс: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных предметов 

7 классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, литература, алгебра, 

геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, биология, информатика и 

ИКТ, география и другие. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 

разнообразием современных профессий и необходимых компетенций (формирование 

системного представления о мире профессий, например, как знания и навыки, 

приобретаемые за школьной партой, могут по-разному воплощаться в разных профессиях). 

Повышение познавательного интереса к школьным предметам, а также повышение ценности 

знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих предметах. Формирование 

представлений о современных компетенциях, которые сегодня предъявляются к 

специалистам из различных отраслей. 

8 класс: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения.   На уроке раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 

(уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

школьников о видах профессионального образования (высшее образование / среднее 

профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств и 

интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

9 класс: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся.  Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построению своей персональной карьерной траектории развития. 

10 класс: в ходе урока обучающиеся получают информацию по следующим 

направлениям профессиональной деятельности: 

● Естественно-научное направление. 

● Инженерно-техническое направление. 

● Информационно-технологическое направление. 

● Оборонно-спортивное направление. 



● Производственно-технологическое направление. 

● Социально-гуманитарное направление. 

● Финансово-экономическое направление. 

● Творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

11 класс: урок направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму 

разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора 

профессий в различных профессиональных направлениях.                       Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся к 

вопросам самоопределения. Овладение приемами построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации в организации 

высшего образования (ВО, вузы) или в организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя» (3 

часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной (самостоятельной) 

работы) 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/  (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-11 классов. 

В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 класса включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей 

и направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

https://bvbinfo.ru/
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Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с 

выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика 

предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся 

по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» (4 

часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) 

работы) 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 

организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия – 

моя история» (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми отраслями (направлениями) 

экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная 

среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная 

среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, направленных на получение новых 

знаний о профессиях, об особенностях профессиональной деятельности различных 

специалистов, о качествах и навыках, необходимых для работы различных специалистов. 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 

(6 часов, из них: 3 часа аудиторной работы, 3 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Профессиональные пробы. Данный формат реализуется на базе образовательных 

организаций в регионе, в том числе осуществляющих профессиональную подготовку 

(профессиональные образовательные организации и организации высшего образования), 

организаций дополнительного образования.  Определение профессиональных проб. 

Особенности проведения профессиональных проб в очном и онлайн форматах: организация 

выездной площадки (очный формат) в организациях профессионального и дополнительного 

образования, центрах опережающей профессиональной подготовки и т.п., онлайн-формат, 

реализуемый через сеть интернет для совместной работы. Профессиональные пробы на 

основе платформы, вебинар-площадки, сервисы видеоконференций, чат и т.п. Уровни 

профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные пробы. Виды: 

базовая и ознакомительная. 

https://bvbinfo.ru/
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5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» 

(3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно - профессиональной траектории с 

учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-11 классов. 

В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 класса включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей 

и направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с 

выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика 

предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 

консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных 

рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 

профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 

(стратегических и тактических). Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование траектории развития (последовательность реализации целей). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

https://bvbinfo.ru/
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Программа способствует развитию личностных, метапредметных и трудовых 

результатов у обучающихся, а именно: 

Личностные: 

• формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

• формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Метапредметные: 

• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, рягулятивные); 

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

• формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории. 

 

 

Трудовые: 

• формирование интереса к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

•формирование уважения к труду и результатам трудовой деятельности; 

• формирование осознанного выбора и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема, раздел курса Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

1. Профориентационные 

уроки «Увлекаюсь» 

Проведение профориентационных уроков – 

стартового и тематического (по классам). 

 

Стартовый урок (открывает программу 

курса): раскрывает возможности учащихся в 

выборе персонального профессионального 

пути. Выбор профессионального пути — одно 

из важнейших решений, которое предстоит 

принять школьникам. Рынок труда в условиях 

неопределенности всегда пугает и вызывает 

много вопросов: куда пойти учиться, чтобы 

завтра не остаться без работы? Найдётся ли для 

меня место на этом рынке труда? Чему нужно 

учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 

востребованным? 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из различных 

отраслей экономического развития страны. 

Формирование представлений о современных 

универсальных компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. Повышение 

познавательного интереса и компетентности 

обучающихся в построении своей карьерной траектории 

развития. 

Урок направлен на то, чтобы в интерактивной игровой 

форме познакомить учеников с тем, какие отрасли и 

профессии востребованы в России сегодня, какие 

открываются перспективы развития, какие навыки 

потребуются для эффективной реализации себя в 

профессиональной сфере, что важно сейчас и будет 

нужно, когда ребята окажутся на рынке труда. Сегодня 

Россия добивается больших успехов и рекордных 

значений во многих отраслях экономики. Самым важным 



во всех этих цифрах являемся мы – жители страны. 

Россия – это более 145 миллионов жителей и 

возможности, которые перед нами открываются. Эти 

данные очень тесно связаны с различными отраслями 

экономики и профессиональной деятельностью, а значит, 

и с возможностью себя реализовать. 

 

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 

  Тематический профориентационный урок 

для 6 класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока). Тематическое содержание 

Урока построено на трех базовых компонентах, 

которые необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 

● «МОГУ» — ваши способности; 

● «БУДУ» — востребованность 

обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с 

Каждому компоненту посвящен отдельный блок урока, в 

рамках которого обучающиеся дискутируют, смотрят 

видеоролики, выполняют практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся предлагается 

раздаточный материал (чек-лист) с рекомендациями (его 

можно использовать в качестве домашнего задания). 

Вопросы, которые ставятся перед обучающимся: 

● Как распознать свои интересы? 

● Какие способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? 
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постепенным расширением представлений о 

мире профессионального труда вообще 

(формирование системного представления о 

мире профессий, например, как различные 

качества или навыки могут по-разному 

воплощаться в разных профессиях). Помощь в 

выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы и развивать 

возможности. Поиск дополнительных занятий и 

увлечений. 

● Какие бывают личностные качества, и почему они 

важны для выбора карьерного пути? 

● Как стать в будущем востребованным 

специалистом? 

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных педагогов-навигаторов проекта). 

  Тематический профориентационный урок для 7 

класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока). В основе урока лежит 

обсуждение обязательного набора школьных 

предметов 7 классов общеобразовательных 

учреждений, таких как русский язык, 

литература, алгебра, геометрия, иностранный 

язык, история, обществознание, физика, 

биология, информатика и ИКТ, география и 

другие. Информирование обучающихся о 

взаимосвязи школьных предметов и тем с 

В уроке используются демонстрационные ролики, 

интерактивные форматы взаимодействия, дискуссии и 

обсуждения, рефлексивные упражнения и задания для 

самостоятельной работы. 

В конце урока обучающиеся будут понимать: 

● знание каких предметов необходимо в тех или 

иных современных профессиях и отраслях; 

● какие профессии востребованы сегодня и станут 

востребованы в будущем; 

● зачем школа даёт широкий круг знаний и как их 

можно применить во взрослой профессиональной жизни; 
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разнообразием современных профессий и 

необходимых компетенций (формирование 

системного представления о мире профессий, 

например, как знания и навыки, приобретаемые 

за школьной партой, могут по-разному 

воплощаться в разных профессиях). Повышение 

познавательного интереса к школьным 

предметам, а также повышение ценности 

знаний, навыков и умений, которые 

приобретаются на этих предметах. 

Формирование представлений о современных 

компетенциях, которые сегодня предъявляются 

к специалистам из различных отраслей. 

● какие шаги для выбора профессионального пути 

можно делать учащимся уже сейчас. 

 

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 

  Тематический профориентационный урок 

для 8 класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока).Урок знакомит 

обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями 

прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения.   На 

уроке раскрываются существующие 

Каждому компоненту посвящен отдельный блок урока, в 

рамках которого обучающиеся обмениваются мнениями, 

смотрят видеоролики, выполняют практические задания. 

Вопросы, которые ставятся перед обучающимся: 

● Что такое профессия? 

● Насколько разнообразен мир профессий? 

● Какие существуют профессиональные 

направления? 
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профессиональные направления, варианты 

получения профессионального образования 

(уровни образования).  Актуализация процессов 

профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее 

образование / среднее профессиональное 

образование). Помощь школьникам в 

соотношении личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной 

деятельности. 

● Как выбрать соответствующий профессиональным 

запросам уровень образования? 

 

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 

  Тематический профориентационный урок 

для 9 класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока). Формирование 

представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), 

так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). 

Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся.  

Повышение познавательного интереса к 

Урок для учащихся 9 классов рассказывает о видах 

образования, которые может выбрать выпускник 9 класса 

для построения своего персонального профессионального 

пути. Урок раскрывает преимущества обучения как в 

организациях высшего образования (вузы), так и в 

организациях среднего профессионального образования 

(СПО). 

● В ходе урока учащимся будут показаны примеры 

профессиональных направлений по линии ВО и линии 

СПО. Под профессиональным направлением понимается 
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философии выбора и построению своей 

персональной карьерной траектории развития. 

комплексное направление дальнейшей профессиональной 

деятельности выпускника. 

● В рамках урока для различных профессиональных 

направлений будут подобраны примеры профессий, 

которые можно получить в СПО и вузах. Во время 

подготовки к уроку педагоги получают доступ ко всем 

представленным профессиональным направлениям, 

однако для проведения одного Урока рекомендуется 

выбирать не более трёх согласно приоритетным 

интересам и направлениям обучения конкретных классов. 

На уроке учащиеся смогут узнать на реальных примерах: 

● как стать специалистом того или иного 

направления; 

● как работает система получения 

профессионального образования; 

● о базовом наборе качеств и навыков, необходимых 

в той или иной образовательной траектории; 

● какие перспективы открывает любое направление 

после получения профессионального или высшего 

образования. 

 



Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 

  Тематический профориентационный урок 

для 10 класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока). В ходе урока обучающиеся 

получают подробную информацию со 

следующими направлениями профессиональной 

деятельности: 

● Естественно-научное направление. 

● Инженерно-техническое направление. 

● Информационно-технологическое 

направление. 

● Оборонно-спортивное направление. 

● Производственно-технологическое 

направление. 

● Социально-гуманитарное направление. 

● Финансово-экономическое направление. 

● Творческое направление. 

Информирование обучающихся об 

Знакомство с направлениями осуществляется в формате 

видео-обзоров и интервью с состоявшимися 

представителями каждой из представленных сфер 

(профессионалов в области), которые поделятся 

актуальной информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках урока ученикам будут 

предложены задания и упражнения, позволяющие лучше 

понять интересующие их сферы. Урок завершается 

домашним заданием. 

 

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 
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особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. 

Формирование представлений о 

компетентностном профиле специалистов из 

разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

  Тематический профориентационный урок 

для 11 класса (рекомендуется проводить после 

стартового урока). Урок призван помочь 

выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, 

которые ждут их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития 

событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. 

Формирование представления о выборе, 

развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. 

Формирование позитивного отношения и 

В уроке используются демонстрационные ролики, 

интерактивные форматы взаимодействия, дискуссии и 

обсуждения, рефлексивные упражнения и задания для 

самостоятельной работы. 

Выпускники будут знать: 

● при любых результатах экзаменов, им откроются 

новые интересные перспективы; 

● специализация в течение жизни может меняться, 

люди имеют право учиться и перепрофилироваться всю 

жизнь; 

● есть эффективные способы справляться с 

волнением как перед экзаменами, так и непосредственно 

в момент сдачи. 

 



вовлеченности обучающихся к вопросам 

самоопределения. Овладение приемами 

построения карьерных траекторий развития. 

Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации в организации 

высшего образования (ВО, вузы) или в 

организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути.  

Комплект методических материалов для проведения 

урока представлен на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных педагогов-

навигаторов проекта). 

2. Профориентационная 

онлайн-диагностика. 

Первая часть 

«Понимаю себя» 

Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) помогает сформировать 

индивидуальную траекторию обучающегося в 

мероприятиях Проекта с учетом его 

профессиональных склонностей. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор 

профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся 

«Моя готовность» для 6-11 классов. В 8-11 

классах методика направлена на оценку 

Первая часть профориентационной онлайн-диагностики 

обучающихся в новом учебном году. Осуществляется для 

навигации по активностям проекта Билет в будущее.  

Обучающемуся будет предложены варианты 

диагностических методик на основании опыта 

предварительного участия в проекте, данный уровень 

определяется на платформе автоматически. Диагностика 

осуществляется в онлайн формате, предоставляется 

возможность проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях.   

Варианты: 

1. Онлайн- диагностика «Мой выбор». 
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ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровень 

готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 класса включает только диагностику 

готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

● методика онлайн-диагностики на 

определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 

8-9 и 10-11 классов. 

 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» 

включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных 

интересов и сильных сторон обучающихся с 

выделением «зон потенциала» (талантов) для 

дальнейшего развития. Методика 

предусматривает версии для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. 

2. Онлайн- диагностика «Моя готовность». 

3. Онлайн- диагностика «Мои таланты». 

 

Результаты: 

● рекомендация по маршруту проекта «Билет в 

будущее» 

● видеозапись консультации по результатам 

профориентационной диагностики 

● рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и специалистами. 

 

 

 

 



Консультации по результатам онлайн-

диагностики. Сопровождение обучающихся по 

итогам диагностики (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой 

консультации (доступной участникам проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

3. Профориентационная 

выставка 

«Лаборатория 

будущего. Узнаю 

рынок» 

Посещение мультимедийной выставки 

«Лаборатория будущего» - специально 

организованная постоянно действующая 

экспозиция на базе исторических парков 

«Россия – моя история» (очно в 24 субъектах 

РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). Знакомство с 

рынком труда, 9 ключевыми отраслями 

(направлениями) экономического развития, 

профессиями: Индустриальная среда; Здоровая 

среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная 

среда; Безопасная среда; Комфортная среда; 

Креативная среда; Аграрная среда. Решение 

●  Экскурсия на площадку исторических парков 

«Россия – моя история» (очно в 24 субъектах РФ, по 

предварительной записи на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

● Знакомство с выставкой на базе образовательной 

организации в рамках отдельного урока с использованием 

специализированного мультимедийного контента 

выставки на интернет-платформе https://bvbinfo.ru.  

Задачи выставки: 

● знакомство обучающихся с рынком труда, с 

различными отраслями и профессиями, с многообразием 

вариантов профессионального выбора; 

● вовлечение, рост мотивации к совершению 
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интерактивных заданий, направленных на 

получение новых знаний о профессиях, об 

особенностях профессиональной деятельности 

различных специалистов, о качествах и 

навыках, необходимых для работы различных 

специалистов. 

профессионального выбора; 

помощь школьникам в понимании, в каком направлении 

они хотят развиваться дальше. 

4. Профессиональные 

пробы «Пробую. 

Получаю опыт» 

Профессиональные пробы. Данный формат 

реализуется на базе образовательных 

организаций в регионе, в том числе 

осуществляющих профессиональную 

подготовку (профессиональные 

образовательные организации и организации 

высшего образования), организаций 

дополнительного образования.   

Определение профессиональных проб. 

Особенности проведения профессиональных 

проб в очном и онлайн форматах: организация 

выездной площадки (очный формат) в 

организациях профессионального и 

дополнительного образования, центрах 

опережающей профессиональной подготовки и 

Запись на участие в профессиональной пробе. 

Участие в профессиональных пробах в онлайн формате. 

Оценка участников своего опыта участия в 

профессиональных пробах. 

Активность проводится на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

пользователей). 

Участие в профессиональных пробах в онлайн формате 

на региональном уровне по согласованию с Оператором. 

Реализуется на вебинар-площадках, сервисах 

видеоконференций и т.п. 

Участие в очных профессиональных пробах на 

региональном уровне по согласованию с Оператором. 

Реализуется на базе организаций-партнеров. 

Результаты: 

https://bvbinfo.ru/


т.п., онлайн-формат, реализуемый через сеть 

интернет для совместной работы. 

Профессиональные пробы на основе 

платформы, вебинар-площадки, сервисы 

видеоконференций, чат и т.п.  

Уровни профессиональных проб: 

моделирующие и практические 

профессиональные пробы.  

Виды: базовая и ознакомительная. 

● Формирование у обучающегося в процессе 

выполнения пробы целостного представления о 

конкретной профессии, группе родственных профессий, 

сферы, их включающей. 

● Развитие интересов, склонностей, способностей, 

профессионально важных качеств личности 

обучающегося.  

● Готовность обучающегося к выбору профессии. 

5. Профориентационная 

онлайн-диагностика. 

Вторая часть 

«Осознаю» 

Проведение повторной диагностики для 

рефлексии опыта, полученного по итогам 

профессиональных проб. Рекомендации по 

дальнейшим вариантам получения образования, 

а также перспективным отраслям и 

профессиям. 

Развернутая консультации по результатам 

повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам 

диагностики (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации 

с помощью видеозаписи готовой консультации 

Вторая часть профориентационной онлайн- диагностики. 

Осуществляется для подведения промежуточных итогов 

(рефлексии) с учетом участия обучающегося в 

мероприятиях профессионального выбора.  

Обучающемуся будет предложен набор диагностических 

методик на основании опыта предварительного участия в 

проекте, данный уровень определяется на платформе 

автоматически. Диагностика осуществляется в онлайн 

формате, предоставляется возможность проведения как в 

образовательной организации, так и в домашних 

условиях.   

Варианты: 



(доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/. 

1. Онлайн диагностика «Мой выбор». 

2. Онлайн диагностика «Моя готовность». 

3. Онлайн диагностика «Мои таланты». 

Результаты: 

● Рекомендация по построению образовательно-

профессионального маршрута. 

● Рекомендации по развитию  

● видеозапись консультации по результатам 

профориентационной диагностики. 

Рекомендации по обсуждению результатов тестирования 

с родственниками и специалистами.  

6. Профориентационный 

рефлексивный урок 

«Планирую» 

 

Профориентационный рефлексивный урок 

(проводится в конце курса, по итогам всех 

проведения профориентационных 

мероприятий): Разбор и обсуждение 

персональных рекомендаций (по возрастам). 

Разбор и обсуждение полученного опыта по 

итогам профессиональных проб и мероприятий. 

Постановка образовательных и карьерных 

целей (стратегических и тактических). 

Формирование планов образовательных шагов 

Урок проводится в групповой форме, но при 

необходимости на нем можно разобрать и примеры 

индивидуальных рекомендаций учеников. По итогам 

урока каждый ученик должен отметить наиболее 

подходящие ему варианты из предложенных 

рекомендаций, в том числе с использованием 

функционала платформы.  

 

Результаты урока: 

● Ученики понимают и ориентируются в 

https://bvbinfo.ru/
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и формулирование траектории развития 

(последовательность реализации целей). 

Стратегические цели - долгосрочная 

перспектива (профессии и отрасли, которые 

интересуют учеников, варианты 

профессионального образования в случае 

средних классов). 

Тактические цели - краткосрочная перспектива 

и что позволяет прийти к стратегическим целям 

(профили обучения в школе, тематики 

дополнительного образования, уровни обучения 

в случае 8-9 классов и пр.). 

Сценарий урока построен вокруг обсуждения 

опыта, полученного в ходе участия в проекте, 

рекомендаций по диагностикам и внедрения 

рекомендаций в образовательные планы 

обучающихся. 

 Задачи: 

● Разбор и обсуждение рекомендаций 

диагностики - рефлексии 5 этапа (по возрастам). 

● Разбор и обсуждение полученного опыта 

полученных рекомендациях 

● Ученики выбрали из подходящей своей 

возрастной группе те приоритетные варианты 

рекомендаций, которые их заинтересовали больше всего 

● Ученики отметили на платформе варианты 

образовательных вариантов и профессиональных целей, 

которые их заинтересовали и по которым они дальше 

планируют получать дополнительную информацию и 

пробовать себя.  

Все материалы для проведения урока доступны на 

интернет-платформе: https://bvbinfo.ru/  

 

https://bvbinfo.ru/


по итогам профессиональных проб и 

мероприятий. 

● Постановка образовательных и 

карьерных целей (стратегических и 

тактических). 

● Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование траектории развитиям 

(последовательность реализации целей). 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

 № 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

Дата 

1. Вводный профориентационный урок 1  

2. Профориентационная диагностика №1 и разбор 

результатов 

1  

3 Профориентационная диагностика №2 и разбор 

результатов 

1  

4. Мультимедийная  выставка «Лаборатория 

будущего» (онлайн-формат) 

1  

5. Профессиональная проба №1 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

1  

6-7 Конкурс видеороликов по итогам участия в проекте 

«Билет в будущее». 

2 ноябрь 

8. Профессиональная проба №2 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

9. Профориентационная диагностика №3 и разбор 

результатов 

  

10. Профессиональная проба №3 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

11. Профориентационная диагностика №4 и разбор 

результатов 

  

12-13 Подготовка и участие в Олимпиаде по 

профориентации. 

2 декабрь  

14 Мультимедийная  выставка «Лаборатория 

будущего» (онлайн-формат) 

1  

15 Профессиональная проба №4 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

1  

16 Профессиональная проба №5. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

1  

17. Профессиональная проба №6. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

1  

18-19 Подготовка и участие в региональном конкурсе  

плакатов «Я в рабочие пойду!»  

2 март 

20 Мультимедийная  выставка «Лаборатория 

будущего» (онлайн-формат) 

  

21 Профессиональная проба №7. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

22 Профессиональная проба №8. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

23 Профессиональная проба №9. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  



24 Профессиональная проба №10. (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

25 Профориентационный  видеопроект «Один день в 

профессии». 

1  

26-27 Региональный экономический форум «Мой старт в 

бизнес». 

2  апрель 

28 Профессиональная проба №11 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

29 Профессиональная проба №12 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

30 Профориентационный  видеопроект «Один день в 

профессии». 

  

31 Профессиональная проба №13 (проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). 

  

32 Профориентационный  видеопроект «Один день в 

профессии». 

  

33-34 Профориентационный марафон проекта «Билет в 

будущее». Региональный фестиваль профессий Топ-

Регион» 

2 май 

 

Участие в региональных профориентационных конкурсах обязательно, это 

региональный компонент! Возможна корректировка КТП по фактическим датам 

проведения мероприятий в соответствии с Дорожной картой. В графе даты указаны 

предварительно  планируемые  периоды проведения мероприятий. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 

но и во внеурочной деятельности. 

Задачей  педагога,  работающего  по  программе,  является  развитие 

у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных 

и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 
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– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
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– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 
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8. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения  Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций 

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 

5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 

познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы 

и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной  работы  образовательной  организации, поэтому  тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается 

в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся,  целесообразно  уточнить  (изменить,   скорректировать) 
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и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением)   Государственного   гимна   Российской   Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается 

с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и  функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык  критического  мышления.  Необходимо  уметь  анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад 

в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый  и  надёжный  для  пассажиров:  всепогодный,  безопасный 

и  круглогодичный.  Развитие  транспортной  сферы  стратегически  важно 
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для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны 

и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 

роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение,  жить  в  соответствии  с  духовно-нравственными  ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в  доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 

У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 
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и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства 

на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность 

за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть 

в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи 

в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 
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история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны 

в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес  и  технологическое  предпринимательство.  Экономика: 

от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства 

для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый  спорт  в  России.  Развитие  массового спорта  –  вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека.  История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма 

и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями  и  народами.  Роль  музыки  в  жизни  человека:  музыка 
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сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
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требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские  общественные  организации  разных  поколений  объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 

и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 

ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность 

к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение 

к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, 

о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание 

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения 

и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных 

на причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес 

к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 

в разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 

и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного 

(для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни 

человека и  общества, ответственное потребление и  бережное отношение 

к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать  предложенные  объекты;  находить  закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного  алгоритма;  устанавливать  причинно-следственные  связи 

в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых 

по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 

заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
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работником  способа  её  проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических   работников,  родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

В  сфере овладения коммуникативными универсальными  учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в  соответствии с  поставленной задачей; создавать устные 

и письменные тексты  (описание,  рассуждение, повествование);  готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал 

к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её   достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия 

для преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
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Русский   язык:   формирование  первоначального  представления 

о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как  языка  межнационального  общения;  осознание  правильной  устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; формирование первоначального представления 

о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного  творчества;  овладение  элементарными  умениями  анализа 

и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической 

и текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, 

природе; формирование чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; формирование первоначальных представлений о природных 

и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов 

и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
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основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты 

и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами 

и  явлениями;  понимание  простейших  причинно-следственных  связей 

в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения  к  природе,  стремления  действовать  в  окружающей  среде 

в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли 

в этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 

нравственную оценку  поступкам, отвечать за  них, проявлять готовность 

к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 
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регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 

находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, 

знание общепринятых в  российском обществе норм морали, отношений 

и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное   искусство:   выполнение   творческих   работ 

с использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды 

и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 

особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной 

музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 

предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных  социальных  институтов  в  жизни  человека;  представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и    правилах   межличностных   отношений   в    поликультурном 

и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к государственным символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
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свобода  и  ответственность  личности  в  условиях  индивидуального 

и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций 

и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя 

и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние 

и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и  оценки их  возможных последствий 

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 
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В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности 

на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности,  установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков 

и  стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального 

и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм 

и  правил общественного поведения, форм социальной жизни в  группах 

и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие 

умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие 

умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из  источников с учётом предложенной 
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учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления;   находить   сходные   аргументы   (подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения 

в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и  (или) дискуссии задавать вопросы 

по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и  сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
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и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации 

и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 

выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя 

и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 

к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения  (просмотровым, ознакомительным, 
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изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста 

и  ответов на  них; подробная, сжатая и  выборочная передача в  устной 

и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение информации 

из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение  умениями  воспринимать,  анализировать,  интерпретировать 

и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую 

в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 

пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 

вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную 

позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства 

и отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика:  освоение  и  соблюдение  требований  безопасной 

эксплуатации технических  средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения соблюдать сетевой  этикет, базовые нормы 

информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных 

стран  и народов  с историческими  периодами,  событиями  региональной 
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и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять 

современников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических 

событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 

истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие 

умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 

событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества:  гуманистических  и  демократических  ценностей,  идей  мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения 

к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института, о характерных чертах 

общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 

несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, 

об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 
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политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 

коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 

умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 

семья,  созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их 

элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, 

связи  политических  потрясений  и  социально-экономических  кризисов 

в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие 

знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение 

к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями 

о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом;  развитие умений  оценивать  собственные  поступки 

и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым 

и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 

культуры и традиций народов России. 
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География: освоение и применение системы знаний о размещении 

и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии 

в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов 

природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 
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патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания,  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья 

и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности,  владеть  навыками  получения  необходимой  информации 

из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; определять назначение и функции различных 

социальных институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, логично 

и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства. 
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В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть 

навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений 

русской  и  мировой классической  литературы, их  историко-культурного 

и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры; формирование представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; формирование умений учитывать исторический, 

историко-культурный   контекст   и   контекст   творчества   писателя 

в процессе анализа художественного произведения; способность выявлять 

в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение 

к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 
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Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из иноязычных источников 

в образовательных и самообразовательных целях. 

Информатика:  формирование  представлений  о  роли  информации 

и связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены 

и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание 

основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы 

в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической 

науке, её специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом 

знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем 

и особенном в мировом историческом процессе; формирование умений 

применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер 

и институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные,  иерархические  и  другие  связи  социальных  объектов 

и  процессов;  формирование  представлений  об  основных  тенденциях 

и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование  представлений  о  методах  познания  социальных  явлений 

и процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие навыков 

оценивания  социальной  информации,  умений   поиска  информации 

в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 
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объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

География: формирование представлений о современной географической 

науке, её участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

формирование системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 

протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 

наблюдений  за  отдельными  географическими  объектами,  процессами 

и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания 

для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 

географического   знания   о   природных   социально-экономических 

и экологических процессах и явлениях; владение умениями географического 

анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями 

применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению её условий; формирование 

представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы 

и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями 

о живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания;  формирование собственной  позиции  по  отношению 

к биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10–11 классы) 
 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране. 

Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад 

в будущее страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – 

быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации крайне 

важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги 

вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый 

и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих 

направлениях очень перспективны 

и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   производство продуктов питания. 

Агропромышленный     комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию  по  обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности         позволяют 

обеспечивать   пшеницей  треть 

всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в  себе     традиции 

нашего народа с современными 

технологиями:        роботами, 

информационными   системами, 

цифровыми     устройствами. 

Разноплановость           и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

привлекательность       отрасли 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 
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   (агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения 

и осознавать их значение, жить 

в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая 

семья? 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей 

и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране 

с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная 

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь 

и взаимоуважение, единство 

народов России 

  

11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые дела 

граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота 

о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


47  

 

   очага, воспитательница детей. 

У России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение 

в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину 

и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. 

Законодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: 

от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом 

процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. 

О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья, единство народов России 

творческих 

заданий 

 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика 

журналиста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

  

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь 

к овладению профессией, 

возможность для творчества 

и самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет 

использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Технологическое 

предпринимательство как особая 

сфера бизнеса. Значимость 

технологического 

предпринимательства для будущего 

страны и её технологического 

суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие нравственные 

идеалы 

  

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая 

территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база 

России. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


55  

 

   Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. 

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви 

к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя 

с Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения 

и диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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 рождения 

П. И. Чайковского 

 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных 

во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


58  

 

   страны, уважает её историю 

и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться 

в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров 

и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений 

и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека 

и развития общества. 

Человек должен иметь знания 

и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   историческая память и 

преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно- 

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 

нравственные ценности 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Конституция» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности.  

Изучение курса как самостоятельной дисциплины в рамках предпрофильной 

подготовки создает условия для формирования у учащихся устойчивого 

познавательного интереса к обществоведческим дисциплинам, дает возможность 

более основательно подготовиться к ЕГЭ, сориентироваться в дальнейшем на 

получение юридической специальности. Занятия имеют большую практическую 

направленность, способствуют формированию аналитических умений учащихся. 

В современном российском обществе в настоящее время сильно ощущается 

недостаток правовой культуры граждан, общая политическая пассивность, 

низкая активность граждан в политических процессах.  

Таким образом, актуальность данного курса состоит в том, что он помогает 

целенаправленному формированию правового сознания подростков, воспитанию 

у них гражданской позиции, знанию содержания Конституции - основного 

правового документа Российской Федерации, умению ориентироваться в 

современной политической ситуации, умению ведения дискуссии по актуальным 

вопросам современности, развитие исследовательских навыков. 

Цель: Ознакомить учащихся с основным законом нашего государства - 

Конституцией Российской Федерации, основными обществоведческими 

понятиями, документами отечественного права 

Задача:  

1. Получение учащимися полного представления о Конституции Российской 

Федерации как основном законе нашей страны. 

2. Воспитание гражданского и правового сознания, патриотизма, чувства 

причастности к жизни своей страны. 

3. Развитие политического мышления и культуры, интереса к истории своего 

государства. 

4. Формирование умений и навыков, важных в повседневной жизни. 

5. Успешная сдача ГИА. 



 

6. Профессиональное самоопределение учащихся, формирование личности, 

адаптированной к сознательному выбору профессии. 

Курс поможет обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

_            в формировании осознанного отношения к основному закону нашей 

страны Конституции; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и 

правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Конституция» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

2. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).  

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства    образования    и     науки     Российской     Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 



 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 9 классов, в 

течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34учебных часа. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по темам.  

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 

внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, 

включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные и 

правовые нормы и их выполнение.  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладеют 

всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять 

учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем 

плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение.  

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся овладеют 

широким спектром логических действий и операций, включая общие приемы 

решения задач.  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать 

и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи. 

Содержание  

Понятие конституции, ее виды. Конституционное право России, его принципы и 

источники. Конституционная система. Понятие конституционализма. 

Конституционный кризис начала 90-х гг. Принятие Конституции Российской 

Федерации и ее общая характеристика. Достоинства и недостатки Основного 

закона России. Основы конституционного строя. Содержание вступительной 

части Конституции. Российская Федерация — демократическое федеративное 

правовое государство с республиканской формой правления. Социальное 

государство. Светское государство. Человек, его права и свободы — высшая 

ценность. Многонациональный народ России — носитель суверенитета и 

источник власти. Субъекты осуществления государственной власти. Прямое 

действие Конституции РФ. Федеративное устройство России. Равенство 

субъектов федерации. Целостность и неприкосновенность территории 

Российской Федерации. Виды субъектов РФ. Федеральное законодательство и 

законы субъектов РФ. Проблема сепаратизма. Президент Российской Федерации. 

Статус главы государства. Гарант Конституции РФ, прав и свобод человека и 



 

гражданина. Полномочия Президента РФ. Условия досрочного прекращения 

полномочий Президента или отрешения его от должности. Федеральное 

Собрание Российской Федерации. Парламенты в европейской политической 

традиции. Парламентаризм. Две палаты Федерального Собрания — Совет 

Федерации и Государственная Дума, их состав и способы формирования. 

Комитеты и комиссии обеих палат. Предметы ведения Совета Федерации и 

Государственной Думы. Порядок принятия и вступления в силу законов 

Российской Федерации. Правительство Российской Федерации, его состав и 

порядок формирования. Полномочия Правительства РФ. Досрочное 

прекращение полномочий Правительства РФ. Судебная власть в РФ. Судебная 

система: федеральные суды и суды субъектов РФ. Принципы судопроизводства. 

Присяжные заседатели. Прокуратура РФ как единая централизованная система. 

Функции прокуратуры. Генеральный прокурор РФ. Местное самоуправление. 

Решение вопросов местного значения. Муниципальная собственность. 

Самостоятельность местного самоуправления в пределах его полномочий. 

Структура и формирование местного самоуправления. Права, свободы и 

обязанности человека и гражданина.  

Гражданские права. Равенство прав и свобод людей. Право на жизнь. Запрет 

рабства и пыток. Равенство перед законом. Принцип презумпции невиновности. 

Право на свободу передвижения. Право на свободу мысли, совести и религии. 

Политические права. Право на свободу убеждений. Право на свободу мирных 

собраний и ассоциаций. Право принимать участие в управлении своей страной 

непосредственно или через посредство избранных представителей. 

Экономические, социальные и культурные права. Право владеть имуществом. 

Право на социальное обеспечение и на осуществление прав в экономической, 

социальной и культурной областях. Право на труд, на свободный выбор работы. 

Право на отдых. Право на образование. Право участвовать в культурной и 

научной жизни общества. Права ребенка. Декларация прав ребенка. Конвенция о 

правах ребенка. Избирательные права граждан.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ урока Дата 

по 

плану 

Дата 

факт 

Тема занятия Количеств

о часов 

теории 

Количеств

о часов  

практики 

   Тема №1. Конституция: сущность и 

содержание. 

  

1.    Конституция: история и современность. 1  

2.    Развитие конституционализма в России. 1  

3.    Основные черты Конституции 1993 года.  1 

   Тема №2. Основы конституционного 

строя в Российской Федерации. 

  

4.    Основы конституционного строя в 

России. 

 1 

5.    Человек: его права и свободы.  1 

6.    Россия – демократическое государство.  1 

7.    Россия – федеративное государство.  1 

8.    Принципы социального и правового 

государства по Конституции Российской 

Федерации. 

1  

   Тема №3.Избирательная система в 

Российской Федерации. 

  

9.    Избирательное право: понятие и 

структура. 

1  

10.    Избирательная система.  1 

   Тема №4. Государственное устройство 

Российской Федерации. 

  

11.    Президент Российской Федерации как 

глава государства. 

1  

12.    Конституционно-правовой статус 

Федерального Собрания и его структура. 

 1 

13.    Государственная Дума: полномочия, 

структура, порядок формирования. 

 1 

14.    Правительство России как орган 

исполнительной власти. 

 1 

15.    Конституционные основы судебной 

власти в России 

1  

16.    Прокурорский надзор 1  

17.    Уполномоченный по правам человека.  1 

18.    Система органов государственной власти 

субъектов Федерации. 

1  

   Тема № 5.Местное самоуправление.   

19.    Местное самоуправление в России  1 

   Тема №6. Права и свободы человека в 

РФ. 

  

20.    Гражданство Российской федерации.  1 

21.    Классификация основных прав и свобод 

человека. Декларация прав человека. 

 1 



 

22.    Личные (гражданские) права  1 

23.    Свобода совести и вероисповедания.  1 

24.    Политические права и свободы граждан.  1 

25.    Многопартийность в России.  1 

26.    Социально- экономические и культурные 

права. 

 1 

27.    Свобода информации и печати.  1 

28.    Защита материнства, детства и семьи. 1  

   Тема №7. Обязанности граждан в РФ.   

29.    Конституционные обязанности граждан 

России. 

1  

30.    Конституционные гарантии прав и 

свобод человека и гражданина России. 

1  

31.    Защита Отечества – право или 

обязанность граждан  

 1 

32.    Экологический кризис -глобальная 

проблема России. 

 1 

33.    Повторительно-обобщающий урок: 

решение заданий в формате ОГЭ 

 2 

  Итого часов: 34 часа 11 23 

 

Информационно-методическое обеспечение: 

1.Цифровые образовательные ресурсы 

2.Методические материалы кабинета 

Предполагаемая результативность курса:  

Личностными результатами, формируемыми при изучении содержания данной 

программы, являются: ценностные ориентиры, основанные на идеях 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству; на отношении к человеку, его 

правам и свободам как высшей ценности; на стремлении к укреплению 

исторически сложившегося государственного единства; на признании 

равноправия народов, единства разнообразных культур.  

Метапредметные результаты изучения данной программы проявляются в: 

умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность, 

способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать 

адекватные способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых 

основных социальных ролей, умении выполнять познавательные и практические 

задания на: оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности 

с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного 

поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и 

правовых норм; определение собственного отношения к явлениям современной 

жизни, формулирование своей точки зрения.  



 

Предметными результатами освоения содержания программы являются: 

1. знать/понимать 

 права и обязанности, ответственность гражданина как участника конкретных 

правоотношений (избирателя, налогоплательщика, работника, потребителя, 

супруга, абитуриента); механизмы реализации и способы защиты прав человека 

и гражданина в России, органы и способы международно-правовой защиты прав 

человека, формы и процедуры избирательного процесса в России; 2. уметь  

правильно употреблять основные правовые понятия и категории;  

характеризовать: основные черты правовой системы России, порядок принятия и 

вступления в силу законов, порядок заключения и расторжения брачного 

контракта, трудового договора, правовой статус участника 

предпринимательской деятельности, порядок получения платных 

образовательных услуг; порядок призыва на военную службу; 

 объяснять: взаимосвязь права и других социальных норм; основные условия 

приобретения гражданства; особенности прохождения альтернативной 

гражданской службы;  

 различать: виды судопроизводства; полномочия правоохранительных органов, 

адвокатуры, нотариата, прокуратуры; организационно-правовые формы 

предпринимательства; порядок рассмотрения споров в сфере отношений, 

урегулированных правом;  

 приводить примеры: различных видов правоотношений, правонарушений, 

ответственности; 3. использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для:  

 поиска, первичного анализа и использования правовой информации; 

обращения в надлежащие органы за квалифицированной юридической 

помощью;  

 анализа норм закона с точки зрения конкретных условий их реализации;  

 выбора соответствующих закону форм поведения и действий в типичных 

жизненных ситуациях, урегулированных правом; определения способов 

реализации прав и свобод, а также защиты нарушенных прав;  

 изложения и аргументации собственных суждений о происходящих событиях 

и явлениях с точки зрения права; 

  решения правовых задач (на конкретных примерах). 

Характеристика основных результатов, на которые ориентирована программа 

1- приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 



 

2 – формирование позитивного отношения к базовым ценностям нашего 

общества и к социальной реальности в целом; 

Литература: 

1. Шилобод М.И. и др. Политика и право. 10 – 11 кл.: Учеб. для 

общеобразоват. учеб. заведений. – М. 

2. Хорошенкова А.В. Основы права: элективный курс по изучению 

правовых дисциплин. – Волгоград: Издательство «Панорама». 

3. Элективный курс «Основы правоведения». 9 кл./ Сост. Н.И. Ерёменко. – 

Волгоград: ИТД «Корифей». 

4. Никитин А.Ф. Рабочая тетрадь по праву: пособие для 8 – 11 классов. 
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                                                      Пояснительная записка 

 Программа  «Развиваем дар слова» представляет собой программу внеурочной 

деятельности школьников и предназначена для реализации в 10 классе 

Главная цель внеурочной деятельности «Развиваем дар слова» на ступени среднего 

общего образования – дать возможность учащемуся десятого класса составить 

представление о структуре будущей экзаменационной работы, а также об уровне 

сложности.  

Основные задачи в реализации внеурочной деятельности «Развиваем дар слова» : 

выработать стратегию подготовки к итоговому сочинению; 

составить представление о требованиях к содержанию и написанию сочинения. 

Данная программа для учащихся 10 класса рассчитана на 34 часа. Срок реализации 

рабочей программы: 2024-2025 учебный год. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностными результатами освоения программы  «Развиваем дар слова» являются:  

o осознание себя как языковой личности; 

o  понимание зависимости успешной социализации человека, его способности 

адаптироваться в изменяющейся социокультурной среде,  

o готовности к самообразованию от уровня владения русским языком; 

o  понимание роли родного языка для самореализации; 

o  представление о речевом идеале стремление к речевому самосовершенствованию;  

o способность анализировать и оценивать нормативный, этический и 

коммуникативный аспекты речевого высказывания. 

 Метапредметными результатами освоения программы «Развиваем дар слова» 

являются: 

o владение всеми видами речевой деятельности в разных коммуникативных 

условиях: 

o  способностью адекватно понимать прочитанное или прослушанное высказывание 

и передавать его содержание в соответствии с коммуникативной задачей, 

умениями и навыками работы с текстом, умениями выступать перед аудиторией,  

участвовать в спорах, диспутах, свободно и правильно излагая свои мысли в 

устной и письменной форме;  

o  умение строить продуктивное речевое взаимодействие в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми, учитывать разные мнения и интересы, обосновывать 

собственную позицию, договариваться и приходить к общему решению; оценивать 

достигнутые результаты и адекватно формулировать их в устной и письменной 

форме;  



o  овладение социальными нормами речевого поведения в различных ситуациях 

неформального межличностного и межкультурного общения, а также в процессе 

индивидуальной, групповой, проектной деятельности.  

Предметные результаты освоения программы  «Развиваем дар слова». 

 Ученик научится  использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой 

ситуации; использовать знания о формах русского языка (литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при 

создании текстов; создавать устные и письменные высказывания, монологические и 

диалогические тексты определенной функционально-смысловой принадлежности 

(описание, повествование, рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, 

выступления, лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения);  

выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 

подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и выбранного 

профиля обучения;  правильно использовать лексические и грамматические средства 

связи предложений при построении текста; создавать устные и письменные тексты разных 

жанров в соответствии с функционально-стилевой принадлежностью текста;  сознательно 

использовать изобразительно-выразительные средства языка при создании текста в 

соответствии с выбранным профилем обучения; - использовать при работе с текстом 

разные виды чтения (поисковое, просмотровое, ознакомительное, изучающее, 

реферативное);  анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную 

мысль;  извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в 

текстовый формат;  преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного выступления; 

соблюдать культуру публичной речи; соблюдать в речевой практике основные 

орфоэпические, лексические, грамматические, стилистические, орфографические и 

пунктуационные нормы русского литературного языка; оценивать собственную и чужую 

речь с позиции соответствия языковым нормам; - использовать основные нормативные 

словари и справочники для оценки устных и письменных высказываний с точки зрения 

соответствия языковым нормам. 

Ученик получит возможность научиться распознавать уровни и единицы языка в 

предъявленном тексте и видеть взаимосвязь между ними; анализировать при оценке 

собственной и чужой речи языковые средства, использованные в тексте, с точки зрения 

правильности, точности и уместности их употребления; комментировать авторские 

высказывания на различные темы (в том числе о богатстве и выразительности русского 

языка); отличать язык художественной литературы от других разновидностей 

современного русского языка;  использовать синонимические ресурсы русского языка для 

более точного выражения мысли и усиления выразительности речи; - иметь представление 

об историческом развитии русского языка и истории русского языкознания;  выражать 

согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с правилами ведения 

диалогической речи; дифференцировать главную и второстепенную информацию, 

известную и неизвестную информацию в прослушанном тексте; проводить 

самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, отбирать и анализировать 

полученную информацию; сохранять стилевое единство при создании текста заданного 



функционального стиля;  владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные 

и прослушанные тексты и представлять их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов; создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; соблюдать культуру 

чтения, говорения, аудирования и письма; соблюдать культуру научного и делового 

общения в устной и письменной форме, в том числе при обсуждении дискуссионных 

проблем; соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно-

научной и официально-деловой сферах общения; осуществлять речевой самоконтроль; - 

совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на основе знаний 

о нормах русского литературного языка; использовать основные нормативные словари и 

справочники для расширения словарного запаса и спектра используемых языковых 

средств; оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов (в 

том числе художественной литературы).  

Содержание  

Композиция сочинения-рассуждения. Критерии оценивания сочинения-рассуждения. 

Зачин. Роль вступления в сочинении-рассуждении. Формы вступлений Виды информации 

в тексте. Формулировка основной проблемы исходного текста. Соотношение тематики и 

проблематики текста. Комментарий основной проблемы текста. Виды и категории 

проблем, рассматриваемых авторами в исходных текстах. Авторская позиция. Способы 

выражения авторской позиции. Лексические и синтаксические средства выражения 

авторской позиции Логические приѐмы мышления. Типы аргументации в изложении 

собственной позиции. Заключительная часть сочинения.Особенности речи (устой и 

письменной). Необходимость прочтения литературного произведения для успешного 

написания сочинения. Интерпретация художественного произведения. Обращение в 

сочинении к другим произведениям, видеть параллели. Работа с учебной и критической 

литературой. Справочная литература. Роды и жанры литературы. Художественный метод 

и стили русских писателей. Идейно-тематический, композиционный, стилистический 

анализ произведения. Требования к написанию сочинения. Критерии оценивания. 

Определение темы, проблемы текста. Отбор материала. Определение главной мысли 

текста. Основные принципы построения текста. План как помощник в организации 

материала. Формулировка плана. Простой и сложный планы. Работа над планом. Деление 

на абзацы. Объем работы. Необходимость эпиграфа. Точность цитирования и правила 

оформления цитаты. Цитата – подтверждение сказанного. Работа над средствами 

художественной выразительности. Передача экспрессивной и образной речи. Порядок 

работы над черновиком. Поэтапное знакомство с различными жанрами сочинений. 

Определение признаков жанровых принадлежностей на конкретных примерах. 

Содержательные и структурные особенности сочинений разных жанров, их 

сопоставление. Выявление зависимости формы от содержания. Творческие поиски 

художников слова. Поиски форм высказывания, художественных и языковых средств их 

воплощения. Анализ образцов сочинений. Создание творческих работ учащимися. 

Редактирование текста. Порядок проверки написанного. Анализ сделанных ошибок. 

Оценивание готовых работ. 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 10 класс 

№ 

занятия 

Дата 

проведе 
ния  
 

 

 

Раздел  

Тема занятия 

 

Количе 

ство ча 
сов на 

изучение 
темы 
 

 

                     Раздел 1 Введение « ИТОГОВОЕ СОЧИНЕНИЕ»                          (13 часов) 
 

1  Требования к сочинению на литературную тему. 

Критерии оценивания. 
 

1 

2  Сочинение как текст. Основные признаки текста. 

Сбалансированность частей работы, соответствие 

определѐнной стилистике. 
 

1 

3  Классификация сочинений по проблематике, 

тематикеи жанрам. Своеобразие жанров. 

Зависимость структуры сочинения от его типа. 
 

1 

4  Выбор темы сочинения. Выбор эпиграфа. 

Цитирование. Развѐрнутый план работы над 

сочинением. 
 

1 

5  Структура сочинения. Вступление и его виды. 

Основная часть. Заключение (его связь с темой и 

вступлением) и его виды. 
 
 

1 

6  Вступление и его виды. 1 

7  Написание вступления по заданной теме(все 

варианты) 
 

1 

8  Заключение (его связь с темой и вступлени 

ем) и его виды. 
 

1 

9  Написание заключения (его связь с темой и 

вступлением). 
 

1 

10  Аргументация. Способы ввода аргументов в текст 

сочинения. 
 

1 

11  Выражение собственной позиции. Использование 

клише при написании сочинения. 
1 



 

12  Выражение собственной позиции. Использование 

клише при написании сочинения. 
 

1 

13  Речевое оформление. Обоснованное использование 

средств выразительности. Грамматические, 

морфологические синтаксические и речевые 

ошибки. 
 

1 

                       

                        Раздел 2 « СОЧИНЕНИЕ ПО ПРОЧИТАННОМУ ТЕКСТУ»     (9 часов) 
 

14  Проблема. Комментарий к проблеме. 
 

1 

15  Примеры-иллюстрации из прочитанного текста, 

которые важны для понимания проблемы 

исходного текста. 
 

1 

16  Авторская позиция. 
 

1 

17  Аргументация собственного мнения по проблеме. 
 

1 

18  Сочинение. Информационная обработка текста. 

Употребление языковых средств в зависимости от 

речевой ситуации. 
 

1 

19  Сочинение. Информационная обработка текста. 

Употребление языковых средств в зависимости от 

речевой ситуации. 
 

1 

20  Сочинение. Информационная обработка текста. 

Употребление языковых средств в зависимости от 

речевой ситуации. 
 

1 

21  Варианты переходов к разным частям сочинения. 

Клише. 
 

1 

22  Варианты переходов к разным частям сочинения. 

Клише. 
 

1 

                                                 

                                              Раздел 3 « Пишем сочинение »                                (7 часов) 

 

23  Написание сочинения по заданной теме. 1 

24  Написание сочинения по заданной теме. 1 

25  Написание сочинения по заданной теме. 1 

26  Рецензирование сочинений учащимися по 

критериям оценивания 

1 

27  Рецензирование сочинений учащимися по 

критериям оценивания 

1 

28  Рецензирование сочинений учащимися по 

критериям оценивания 

1 



29  Рецензирование сочинений учащимися по 

критериям оценивания 

1 

                                                  

                                                Раздел 4 « Банк аргументов»                                 (5 часов) 

 

30  Сбор банка аргументов 1 

31  Сбор банка аргументов 1 

32  Сбор банка аргументов 1 

33  Сбор банка аргументов 1 

34  Резерв 1 

                                                                                                                ИТОГО: 
 

34 час 
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Пояснительная записка 

Предлагаемый спецкурс предназначен для учащихся 11-х классов и рассчитан на 

68 часов. Он обеспечивает осмысление системы знаний о языке, углубленное изучение 

основных разделов русского языка, формирование устойчивых навыков владения языком 

и совершенствование речевой культуры. Данный курс может найти применение при 

организации занятий, ориентированных на подготовку к итоговой аттестации, где 

независимо от формы проведения учащиеся должны продемонстрировать результаты 

овладения нормами современного русского языка, основами культуры устной и 

письменной речи. 

Цель курса – углубление и систематизация знаний о языке и речи, развитие 

коммуникативно-речевой культуры, расширение лингвистического кругозора обучаемых. 

Задачи курса 

-овладение основными нормами русского литературного языка;  

-создание прочной, надежной базы орфографических навыков;  

-совершенствование общеучебных умений, навыков, способов деятельности; 

-обучение анализу текста, его интерпретации;  

-формирование языковой и лингвистической компетенций;  

-формирование умения создавать собственный текст, аргументировать собственное 

мнение, использовать в речи разнообразные грамматические формы и лексическое 

богатство языка;  

-развитие ассоциативного мышления учащихся;  

-совершенствование общеучебных умений: обобщать, сравнивать, 

классифицировать, анализировать, оценивать. 

На каждом занятии предусматривается двусторонний подход: 

1. Теоретическая часть (повторение правил, изучение трудных случаев правописания, 

определение этапов создания текста).  

2. Практическая часть: выполнение различных упражнений, помогающих 

сформировать языковую, лингвистическую и коммуникативную компетентности; 

закрепить знания орфографических и пунктуационных правил, приобрести 

устойчивые навыки. 

Использование системы упражнений предусматривает различные формы и приемы 

работы учащихся: упражнения по аналогу, исследования, использование разных каналов 

поиска информации (энциклопедические и специальные словари, библиотечные и 

электронные каталоги, Интернет и др.), решение тестов по типу ЕГЭ на заданное время, 

написание текстов по заданной проблеме. 

Планируемые результаты 

Ожидаемые результаты можно представить в виде полученных учащимися новых 

знаний и представлений о языке, осознание неразрывной связи развития языка с 

развитием общества в целом, в идеале - в виде сформированного лингвистического 

мировоззрения, позволяющего выпускнику адекватно и компетентно оценивать 

складывающиеся языковые ситуации; в виде практических умений и навыков по 

самостоятельному анализу и оценке текстов разной стилистической принадлежности,  

приобретение опыта проведения первых научных исследований в области предполагаемой 

профессиональной деятельности и, как следствие, мотивированный выбор будущей 

профессии. 

Предлагаем ниже примерную программу курса, которая формирует умения 

правильно говорить и писать, а также употреблять языковые средства в соответствии с 

целями и задачами общения.  

Содержание спецкурса 

Тема 1. Фонетика. Орфоэпия (6 часов) 

Речь устная и письменная. Смыслоразличительная роль звука в слове. Особенности 

словесного ударения в русском языке. Гласные звуки и их произношение. Гласные 
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ударные и безударные. Согласные звуки и их произношение. Смягчение и несмягчение 

согласных перед следующим согласным звуком. Произношение двойных согласных. 

Произношение сочетаний согласных букв. Произношение сочетаний с непроизносимыми 

согласными. Трудности фонетического анализа слов. Орфоэпические нормы русского 

языка. Орфоэпические и другие словари, имеющие орфоэпические пометы. Варианты 

произношения. 

Тема 2. Лексика (3 часа) 

Особенности лексического состава слов. Основные выразительные средства 

лексики и фразеологии. Употребление слов, использованных в переносном значении, в 

художественном тексте (тропы). Лексическое значение слова: прямое, переносное. 

Книжная и разговорная лексика. Общеупотребительная и ограниченная лексика. Исконно-

русская и заимствованная лексика. Трудности лексического анализа слов. 

Тема 3. Словообразование (2 часа) 

Морфемный анализ слов. Способы словообразования в русском языке: 

приставочный, суффиксальный, приставочно-суффиксальный, сложение, переход из 

одной части речи в другую. Лексическое значение морфем. Слова с суффиксами оценки в 

художественной речи. Словообразование наречий. Морфемные модели наречий. 

Тема 4. Морфология (5 часов) 

Система частей речи в русском языке. Грамматическое значение, морфологические 

признаки, синтаксическая роль. Способы определения частей речи по морфологическим 

признакам. Способы выражения самостоятельных частей речи в предложении. Служебные 

части речи. Орфоэпические нормы. Правильное употребление служебных частей речи. 

Роль служебных частей речи. Трудные случаи разграничения языковых явлений. 

Тема 5. Орфография (18 часов) 

Орфография в системе лингвистики. Роль грамотного письма в процессе речевого 

общения. Трудные случаи правописания приставок. Правописание Ы/И после приставок 

на согласную. Виды орфограмм в корне слова. Правописание О/Ё после шипящих во всех 

частях речи. Трудные случаи правописания окончаний. Правописание падежных и 

родовых окончаний. Правописание суффиксов: суффиксов -ЧИК/-ЩИК; -ЕК-/-ИК; 

суффиксов -К-/-СК-; -Н-/-НН- в словах различных частей речи. Правописание Ъ и Ь  и Ь 

после шипящих. Правописание служебных частей речи Трудные случаи правописания НЕ 

и НИ. Слитное, раздельное и дефисное написание слов.  

Тема 6. Синтаксис и пунктуация.  

Словосочетание. Простое предложение (9 часов) 

Особенности связи слов в словосочетаниях. Правильное употребление 

словосочетаний. Типы словосочетаний и виды связи в них. Предложение как речевое 

высказывание. Односоставные и двусоставные предложения. Инверсия в текстах разных 

стилей. Простое осложненное предложение. Однородные и неоднородные определения. 

Знаки препинания при однородных членах предложения. Обособленные члены 

предложения. Обособленные члены предложения в текстах разных стилей и типов речи. 

Уточняющие члены предложений. 

Тема 7. Прямая речь. Диалог. Цитата (2 часа) 

Синтаксические конструкции с чужой речью. Прямая и косвенная речь. Способы 

оформления прямой речи на письме. Способы оформления диалога. Различные способы 

цитирования.  

Тема 8. Сложное предложение (9 часов) 

Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. Использование 

бессоюзных сложных предложений в художественном тексте. Сложносочиненные 

предложения. Использование сложносочиненных предложений в художественном тексте. 

Знаки препинания в сложноподчиненном предложении. Использование 

сложноподчиненных предложений в художественном тексте. Сложные синтаксические 

конструкции и знаки препинания в них.  
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Тема 9. Текст и его особенности (12 часов) 

Текст и его признаки. Развитие мысли в тексте. Виды связи предложений. Стили и 

типы речи. Стилевые особенности текстов. Текст и его анализ. Чтение и изложение 

(подробное и сжатое). Создание текста и его редактирование. 

Примерное тематическое планирование занятий 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Виды 

деятельности 

1 Фонетика. Речь устная и письменная. 

Смыслоразличительная роль звука в слове. 

Особенности словесного ударения в русском 

языке.  

1 Повторение 

основных 

фонетических 

правил. 

Использование 

транскрипции слов. 

Фонетический 

анализ слов. 

2, 

3 

Трудности фонетического анализа слов. 2 

4 –  

6 

Орфоэпия. Орфоэпические нормы русского 

языка. 

 

 

 

3 

 

 

 

Знакомство с 

современными 

орфоэпическими 

правилами. Работа 

с орфоэпическим 

словарем. 

Сравнительный 

анализ звукового и 

буквенного состава 

слов. 

7 Лексика и фразеология. Особенности 

лексического состава слов. 

1 Повторение 

лексических 

понятий. Работа со 

словарями 

синонимов, 

антонимов.  

Лексический 

анализ текстов. 

Использование 

средств 

художественной 

выразительности. 

8 Основные выразительные средства лексики и 

фразеологии. Употребление слов, 

использованных в переносном значении, в 

художественном тексте (тропы).  

1 

9 Трудности лексического анализа текста. 1 

10, 

11 

Словообразование. Морфемный анализ 

слов. Способы словообразования. Слова с 

суффиксами оценки в художественной речи. 

2 Сопоставительный 

анализ слов.  

Словообразователь

ный разбор. Работа 

со 

словообразовательн

ым словарем. 

Словообразование наречий. Морфемные 

модели наречий. 
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12 –  

16 

Морфология. Система самостоятельных 

частей речи в русском языке. 

Грамматическое значение, морфологические 

признаки, синтаксическая роль. 

5 Различение 

самостоятельных и 

служебных частей 

речи.  Определение 

роли частей речи в 

тексте. 

Употребление 

самостоятельных и 

служебных частей 

речи в разговорной 

и художественной 

речи. 

Служебные части речи. Орфоэпические 

нормы.  

Правильное употребление служебных частей 

речи. 

Трудные случаи разграничения языковых 

явлений.  

17 Орфография. Система правил правописания. 1 Повторение 

основных 

орфографических 

правил. Словарные 

диктанты, 

различные виды 

разбора слов. 

Работа с тестами по 

орфографии. 

Исправление 

искаженного текста 

 

18, 

19 

Правописание приставок. Трудности 

правописания приставок. 

2 

20 –  

23 

Виды орфограмм в корне слова.  4 

24 –  

26 

Правописание падежных и родовых 

окончаний. Трудные случаи правописания 

окончаний. 

3 

27, 

28 

Трудные случаи правописания суффиксов. 2 

29 –  

31 

Правописание служебных частей речи  

 

3 

Трудные случаи правописания НЕ и НИ. 

Трудности при слитном, дефисном и 

раздельном написании слов. 

32 –  

34 

Синтаксис и пунктуация. Словосочетание.  3 

 

 

Разбор 

словосочетаний. 

Составление 

словосочетаний 

различных видов. 

Работа с текстом, 

выявление из него 

словосочетаний с 

различными видами 

связи. 

Особенности связи слов в словосочетаниях. 

Правильное употребление словосочетаний. 

35 Простое предложение. Предложение как 

речевое высказывание. Односоставные и 

двусоставные предложения. Инверсия в 

текстах разных стилей. 

1 Синтаксический 

разбор и 

моделирование 

простых 

предложений. 

Редактирование 

предложений, в 

которых нарушены 

синтаксические 

нормы. 

Конструирование 

предложений с 

36 Простое осложненное предложение. 

Однородные и неоднородные определения. 

Знаки препинания при однородных членах 

предложения.  

1 
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37 Тире в простом предложении.  1 обособленными 

членами 

предложения. 

Использование 

инверсии в текстах 

разных стилей. 

Работа с 

тренировочными 

тестами. 

 

 

 

38 Вводные слова и предложения. 1 

39, 

40 

Обособленные члены предложения.  2 

Обособленные члены предложения в текстах 

разных стилей и типов речи. 

41, 

42 

Уточняющие члены предложений. 2 

43 Прямая речь. Диалог. Цитата. 1 Составление 

предложений с 

прямой речью, 

преобразование их 

в предложения с 

косвенной речью. 

Тренинг по 

оформлению цитат. 

44, 

45 

Сложное предложение. Знаки препинания в 

бессоюзном сложном предложении.  

2 Синтаксический 

разбор и 

моделирование 

сложных 

предложений. 

Использование в 

художественных 

текстах сложных 

предложений. 

Работа с тестами. 

Пунктуационные 

диктанты. 

 

Использование бессоюзных сложных 

предложений в художественном тексте. 

46, 

47 

Знаки препинания в сложносочиненном 

предложении.  

2 

Использование сложносочиненных 

предложений в художественном тексте. 

48, 

49 

Знаки препинания в сложноподчиненном 

предложении.  

2 

Использование сложноподчиненных 

предложений в художественном тексте. 

50, 

51 

Сложные синтаксические конструкции и 

знаки препинания в них  

2 

 

52 - 

54 

Текстоведение. Способы связи предложений 

в тексте. 

3 Анализ текстов, 

выявление их 

стилевых 

особенностей. 

Устные и 

письменные 

высказывания о 

теме и проблеме 

текста. Авторская 

позиция в тексте. 

Аргументация 

собственного 

55 –  

57 

Стили речи и их особенности.  3 

Типы речи и отличительные особенности. 

58 –  

60 

Текст и его анализ.  3 

 

 
Выразительные средства языка. 

61 –  

63 

Сочинение. Этапы создания текста. План. 

Подготовка рабочих материалов.  

3 

Создание текста. 
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64 –  

66 

Редактирование текста.  3 мнения с 

использованием 

литературного и 

жизненного 

материала. 

67 

68 

 2 Работа над 

сочинением. 

 

Формы контроля знаний учащихся 

Возможны различные подходы к выбору форм контроля. Основными формами 

организации учебной деятельности являются семинары, практические занятия, 

тренировочные тренинги, зачеты.  

При традиционном подходе к организации занятий вполне приемлема 

существующая балльная шкала оценок с проведением итоговой работы в конце курса. 

Возможна и рейтинговая система, когда каждому виду работы присваивается 

определенная сумма баллов и устанавливается соответствие между набираемыми баллами 

и общепринятыми оценками. Рейтинговая оценка способствует усилению мотивации 

обучения и развитию навыков осознанной самостоятельной деятельности не только на 

аудиторных занятиях, но и во внеурочное время. 
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