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Ne3

floroxenue

o pexlrMe saHsrnfi o6y.rarolquxcn

l.O6ruue rorox(eHrq

i.l. Hacrosuee floloxeHlre o pexrdMe satrsrufi, o6yvarouluxcx(4a-rree-floloxeHue) rrayHIaqullaJlbHoro

6roANeruoro o6uleo6pa3oBarenbHoro yqpexAeHl{t <Eypluncrafl, ape!:Hfrfl, o6rqeo6pa:oBareJlbHarl

urrona>(Aaree-OO) paspa6orauo c yrleroM:

o (DeAepanbHofo 3aroHa or 29 4exa6pr 2012 r. Ns 273-@3 <06 o6pasoBaHl{I4 n Poccuficrcofi

Oe4epaquu>;
o flpuxasa MuHracrepcrBa npocBerrleHllfl PocctIfiqxofi @e,4epauuu J\i:115 or 22.03.2021r' (06

yrBepxAeHnr{ flopr4ra opraHr{3aur4r,r v ocyulecrBneHllq o6pasoeare.nssofi AetrenbHocrt4 rlo

ocHoBHbrM o6uleo6pasoBareJrbHbrM rrporpaMMaM Har{aJIbHoro o6rqero, ocHoBHoro o6uero u

cpeAHero o6ulero o6pa.:onaHu.a> ;
o flocranoBJreHr{r rJraBHoro rocyAapcrBeHHoro caHlirapHofo Bpaqa P@ or 29 gerca6pn 2010 r. Ne 189

<06 yrnepx 1iel:au CaufIuH 2.4.2.2821-10 <CanurapHo-enI{AeMI{oJIorI4r{ecKI'Ie rpe6onarizr r

ycnoB7sM r.r opfaHrr3aquu o6yueHvfl. B o6ureo6pasoBareJlbHbrx yqpexAeHl'Ixx> (:aperl4crplrpoBaH B

Musrocre Pocczlz 03.03,2011 r.);

o Y.{e6uoro nnana OO;

o KareuAapuoro yue6uoro rpaSraxa.

7.2. Hacro.sqee flolo)KeHlre perynr4pyer pexl4M opfaHll3aUrau o6pasoearemHoft AesreJlbHocrvr u

p ef naM eHTLIpyer pex<rrM saLrstuir o 6yrarouuxcs O O'

1.3. Hacrosulee lloloxeHr{e o6q:are6uo Ant I4crIoJrHeHI4q BceMu o6yualouurtlucs OO vr vIx

poAr.rrenrMn (:axoHurrur.r ilpeAcraBr4relxutz), o6ecnequsalouILIM14 nonyqeHl4e o6yuarorquuucr

o6rqero o6pasonauzr.

1.4. Terccr Hacroflrrlero floloNesr4r pa3MeIIIaercs. ua o$uuuanlsou caftre OO s cerpl I4nrepuer'

2. Pexnna odparonarelsnoft AerreJIbHocrI'I

2.1. Vqe6sufi roA e OO Ha'rnHaercs n nepnrtit pa6ouuit'AeHb ceHrc16pn'

2.2.llpolo.ttsKrrenbHocrt yue6uoro roAa Ha Bcex ypoBHf,x o6utero o6pasonaul4t cocraBJlf,er He MeHee

34 ueAelr 6es yuera rocyAapcrBenHoft (raroronoft) arrecraul4l4, B rIepBoM KJIacce - 33 se.qelu.

2.3. yqe6uufi roA cocraBJrflror yue6nrre nepr{oAbl: 1-9 rlaccsl - qerBeprH, 10-11 xlaccu-nonyroAl4q'

2.4. IIpotoJrxureJrbHocD yue6Horo roAa r{ KaHHKyn ycraHaBnuBaercfl KaJIeHAapHHu yue6uurra

rpaQuxorr.r. Kanen.qapHltfi y.re6Hnrft rpa$ur Ha xaNAufi yre6uuft 'oA corJlacoBblBaercfl c

VnpaugotUt4M coBeTorrl OO rI yTBepxAaeTcfl npllKa3oM 4rapexropa OO'

2.5. O6yueHI4e B OO seAercs:
- e I -3, 5-l I rlaccax ro 5-rn AHeeHoft yue6uofi HeAene;

- e 4 rcracce no 6-ru AHeeHoft y're6Hofi HeAene

2.6. llpoAoJI)KI4TeJIbHocTb ypoKa so 2 11-x rclacCax cocTaBJlter 40 r"ruuyr'

pnr4HcKa



 

 

 

 

2.7.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  

СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

 1 четверть - 3 урока по 35 минут каждый;  

 ноябрь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

 2.8. Начало и окончание учебных занятий:  

 08.30 - 14.40; 

 2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.  

Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся перемены,  

продолжительностью  15-20  минут. 

2.10 . Расписание звонков.  

 

Урок  Начало урока  Конец урока  Перемена  

1 8-30 9-10 20 

2 9-30 10-10 20 

3 10-30 11-10 15 

4 11-25 12-05 15 

5 12-20 13-00 10 

6 13-10 13-50 10 

7 14-00 14-40  

 

филиал «Новосельская СОШ» 

Урок  Начало урока  Конец урока  Перемена  

1 8-30 9-10 10 

2 9-20 10-00 20 

3 10-20 11-00 20 

4 11-20 12-00 10 

5 12-10 12-50 10 

6 13-00 13-40 10 

7 13-50 14-30  

 

  

 2.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым 

на каждый учебный период директором ОО. 

 

График приема пищи обучающимися 

 

классы понедельник вторник среда четверг пятница 

1 – 3  классы 
9. 10 9. 10 9.10 9. 10 9.10 

4-6 классы 10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 



6- 8-е классы 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 

9-11-е классы 

 
12.05 12. 05 12. 05 12. 05 12. 05 

 

График приема пищи обучающимися филиала «Новолсельская СОШ» 

 

классы понедельник вторник среда четверг пятница 

1-2, 4-6  классы 
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

    3, 7-11 классы 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 

 

2.12. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом допускается: 

 для учащихся первых классов – 4 урока каждые 4 дня, и 5 уроков – 1 день ; 

 для учащихся 2-3-х классов – 5 уроков каждые 3 дня, и 4 урока – 2 дня; 

 для обучающихся 4-х классов - – 5 уроков каждые 3 дня,  4 урока – 2 дня, 3 урока - 

суббота; 

 для учащихся 5-6-х классов – не более шести  уроков ежедневно; 

 для учащихся 7-11-х классов – не более семи  уроков ежедневно. 

 Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры. 

 Особое внимание уделяется занятиям за компьютерами с жидкокристаллическими 

мониторами. Такие занятия не должны превышать 20 минут в 1-2-х классах, 25 минут – в 

3-4-х классах, 30 минут – в 5-6 классах, 35 минут – в 7-11 классах. 

 

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. 

  

2.14. При проведении занятий по иностранному языку (2-11класс), информатике (8-11 класс) и 

трудовому обучению (5-11класс) и физической культуре (10-11 классах)  допускается деление 

класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек.  

 

 2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике. 

  

2.16.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся I уровня основные предметы (математика, русский и 

иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся уровня основного и 

среднего общего образования - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 

2.17. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке;  

2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4-м уроках. 

 2.18. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

 2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

 Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

  

3. Режим каникулярного времени. 



  

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

 3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти  

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

  

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий внеурочной 

деятельности. 

 4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

Выход за пределы ОО разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

ОО. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, который назначен приказом директора. 

 4.3.Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятий по внеурочной деятельности  

начинаются через  50   мин   после окончания уроков. 

 4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

 4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

 каждого учебного периода: 

 1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

 2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (пятибалльное оценивание); 

 10,11 классов - по полугодиям (пятибалльное оценивание). 

 
   

 


