
Спортивный зал. 

Оборудованный раздевалками, тренерской; инвентарной комнатой. 

 

Характеристика объектов: 

 

Спортивный зал находится на 2 этаже школы и является основным 

спортивным объектом школы. Он предназначен для проведения уроков  

физкультуры в 1-11 классах, а также занятий спортивных секций в рамках 

дополнительного образования и внеурочной деятельности обучающихся. 

Характеристики зала и оборудование дает возможность проводить занятия по 

следующим видам спорта: лёгкая атлетика, спортивные и подвижные игры, 

общефизическая подготовка, гимнастика. 

Зал оснащён баскетбольными щитами, стойками, гимнастическими стенками, 

гимнастическими перекладинами. 

 

Краткая характеристика: 

- половое покрытие – доска; 

- окна – размещены по одной стороне спортивного зала в количестве 6 шт.; 

- освещение – четырехстороннее (искусственное и естественное); 

- прожектора защищены от механических повреждений; 

- приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, 

которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 

К помещениям спортивного зала также относятся: тренерское помещение, 

две раздевалки (для девушек и для юношей). 

Все оборудование спортивного зала проверяется, обрабатывается и 

размещается в соответствии с требованиями. Снаряды в зале закреплены, 

размещены с учетом требований учебной программы. Гимнастические 

стенки – прикреплены сквозными штырями. 

Баскетбольные щиты, волейбольные стойки – закреплены сквозными 
штырями. 

Гимнастическое бревно – на устойчивой основе. 

Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 

Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных 

мероприятий. 

Разметка зала соответствуют нормам (5 см.). На уроках легкой атлетики 

проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения.  

Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: 

маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Для  

обеспечения безопасности обучающихся, педагогов и иных работников  

школы зал оснащен противопожарной сигнализацией.  

Санитарное состояние – ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 

 



Учебный спортивный инвентарь 

№ п/п Наименование Количество 

1 Обруч взрослый 10 

2 Скакалка спортивная 20 

3 Мяч баскетбольный 16 

4 Мяч волейбольный 6 

5 Сетка волейбольная 1 

6 Мат гимнастический 16 

7 Манишки 10 

8 Палочки эстафетные 4 

9 Канат для перетягивания 1 

10 Гранаты для метания 700гр. 11 

11 Гранаты для метания 350 гр. 5 

12 Гранаты для метания 900гр. 11 

13 Мяч для метания 350рг. 15 

14 Гимнастические палочки 5 

15 Гимнастический конь 1 

16 Гимнастический козел 1 

17 Гимнастический мост 1 

18 Гимнастическое бревно 1 

19 Лыжи 46 

20 Лыжные ботинки 56 

21 Лижные палка 50 

22 Гимнастическая перекладина 3 

23 Гимнастическая перекладина (для девушек) 1 

 

 

  









 


