1 neHnL

Macca XuUMHUUYECKUM COCTaB DHEProneHHOCTh
KaJIOpUI
Brixon
Hanmenopanune omona Bbpyrro Hetro
6mona (rpamm) | (Tp) (rp) benku Kupsr YTJIEBOBL
3ABTPAK:
Kama Bsa3kast 200 6,86 11,94 21,85 196,72
MOJIOYHASI OBCSIHASA
MOJIOKO CyX0€ 30 30 2,7 2,8 0,0 449
KpyIia OBCSIHAS 35 35 4,06 1,89 18,97 55,6
MacJIO CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 0,14 66,2
caxap 3 3 0 0 2,74 30,02
BOJIA 160 160 0 0 0 0
COJIb 1 1 0 0 0 0
oyTepopon ¢ 65 6,69 12,07 19,46 214.8
MAacCJIOM H CHIPOM
XJ1e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 0,14 66,2
CBIP 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
yai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
ne4yeHbe 35 2,3 3,15 25,16 108,95
HTOr 3aBTPaKa: 500 16,04 27,16 72,96 546,85




2 IeHb

Macca XHUMHUYECKUN COCTaB
Brixong
omroa Bpytro Herto DHEProreHHOCTh
Hanmenosanne (rpamm) | (Tp) (tp) benku Kupst YTIIEBOIBI KaIlopuil
omrona
3ABTPAK:
Bopix ¢ kamycroii | 250 9,55 10,26 10,74 179,87
U KapTodeseM co
cMeTaHo
KaIlycTa cBexast 25 20 0,32 0,025 1,45 6,25
kapTodern 27 20 0,44 0,08 3,66 18
MOPKOBB 15 12 0,13 0 0,73 3,73
MSICO KYPHHOE 45 40 7,17 6,17 0 84,08
YK 12 10 0,24 0 0,96 3,84
Macio 5 5 0 3,66 0 33
pacTUTEIbHOE
TOMAaTHAas [macra 7 7 0,23 0 0,74 4,08
CBEKIIA 50 40 0,57 0,025 3,2 15,37
BOJIA 160 160
cMeTaHa 12 12 0,45 0,3 0 11,52
COJIb 1 1
xJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
KoeiiHbIIi 200 11 0,7 6,89 37,78
HAIIUTOK
KO(heHHBIN HATIMTOK 5 5 1,1 0,7 0,5 12,4
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
BOJIA 200 200 0,0 0,0 0,0 0,0
OJTMHYUKH CO 85 85 85 5,95 4,75 24,82 170
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
OJIMHYUK CO 85 85 5,95 4,75 24,82 170
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
HTor 3aBTpaka: 575 19,76 16,11 61,77 481,65
Bropoii 3aBTpak:
(GpyKTHI 200
HUTOI 3aBTPaKa: 200




3 1eHnp

Macca XHUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJjiopui
Kupsl YIJIEBOJBI
Brixon
Hanmenosanne omoza BbpytTo Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp) benku
3ABTPAK:
Kalla rpeyHeBas 150 6,56 5,88 28,62 197,29
paccbhimyarasi
BOJIA 102 102
KpyIia rpeyHeBas 69 50 6,5 15 28,5 157,75
MAacJIO CIUBOYHOE 6 6 0,06 4,38 0,12 39,54
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
coyc KpacHbIii 50 0,82 3,66 4,6 41,27
OCHOBHOI
Macio 5 5 0 3,66 0 19,8
pacTUTEIbHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT IIacTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBB 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Tedrenu 50 8,45 15,19 2,79 55
Tedrenu 65 50 8,45 13 2,79 35,2
Macio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTENbHOE
xJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
CaJIaT U3 CBEKHUX 80 0,73 3 2,74 42,76
TMOMH/IOPOB U
Orypuos
orypert 50 45 0,33 0,0 1,21 6,88
MTOMUJIOP 44 38 0,34 0,08 1,29 8,2
JIYK permvaThlii 3 2 0,06 0 0,24 1,28
Macio 4 4 0 2,92 0 26,4
pacTUTEIbHOE
COJIb 1 1
Kaxkao na cyxom 200 2,82 2,42 6,9 67,34
MOJIOKOM
KakKao- MOPOIIOK 5 5 1,2 0,785 0,5 9,9
BOJA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,4
CYX0€ MOJIOKO 18 18 1,62 1,67 0 32,04
WTOT 3aBTpaKa: 595 22,54 30,55 64,97 500,7




4 nennp

Macca XUMHUYECKUH cOCTaB DHEProleHHOCTh
KAJIOpU
Oenku Kupst YTIICBOIBI
Brixon
Hanmenosanue omona Bbpyrro Hetro
omoza (rpamM) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
KapTodeabHoe 150 45 6,94 18,76 106,12
nmope
kapTodein 171 126 2,4 0,4 18,7 32,2
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 6 0,06 4,98 0,06 44,94
MOIIOKO CyX0€ 6 6 2,04 1,56 0 28,98
COJIb 1 1
KOTJIeTa 85 103 85 11,33 28,35 9,99 264,05
KOTJIeTa 100 85 11,33 26,16 9,99 244,25
MacIo 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIhHOE
COyC KpacHBIi 50 0,82 3,66 4,6 41,27
OCHOBHOM
Maclio 5 5 0 3,66 0 19,8
pacTHTEIhHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBB 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
YK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIa 40 40
COJIb 1 1
XJ1€0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,40
yaii 1 1 0,19 0 0,1 1
BOJIa 200 200 - - - -
caxap 7 7 0 0 6,39 25,40
HTor 3aBTpaka: 525
BTOPOH 3aBTPAaK:
(GpyKTHI 200
HTor 3aBTpaKa; 725 20,00 39,35 59,16 531,84




5 nenn

Macca XUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJIOpUiL
benku Kupsel | yrneBonbl
Brixong
HaumenoBanue omoza Bbpytto Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
ILnoB u3 orBapHoii | 200 13,62 15,22 | 38,52 351,14
TOBSI/TMHBI
puc 55 55 3,63 0,51 37 167,02
MSICO TYHMIEHOE 73 65 9,75 11,05 |0 155,49
(roBsmHA)
YK 10 8 0,08 0 0,48 2,9
MOPKOBB 25 20 0,16 0 1,04 6,2
MacIio 10 10 0 3,66 0 19,8
pacTHTEIHHOE
COJIb 1 1 - - - -
BOJIA 313 313 - - - -
orypen B Hape3ke | 80 0,6 0,1 2 11,3
orypert 90 80 0,6 0,1 2 11,3
xJ1€0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kommnor n3 cmecun | 200 0,5 0 19,8 81
CYX0(pyKTOB
CMECh CYXO(PYKTOB 26 25 0,5 0,0 13,4 55,6
BOJIA 190 190 - - - -
caxap 10 10 - - 6,4 25,4
HTor 3aBTpaka 520 17,88 15,72 | 66,88 537,71




6 meHnb

Macca XUMHUYECKUH cOCTaB DHEProneHHOCTh
KaJjiopui
Benku Kupst YTIICBOIBI
Brixon
Hanmenosanne Omoaa Bbpyrro Herro
oimona (rpamm) | (rp) (rp)
3ABTPAK:
Kama xuakas 200 5,05 6,03 23,21 192,02
MOJIOYHad pucoBast
BOJIA 165 165 0,0 0,0 0,0 0,0
MOJIOKO CyX0€ 30 30 2,7 2,8 0,0 53,4
KpyTia prucoBas 30 30 2,31 0,31 20,47 94,1
MAacJIO CIUBOYHOE 4 4 0,04 2,92 0,04 26,36
caxap 3 3 0,0 0,0 2,7 18,16
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
OyTepopon ¢ 65 6,69 12,07 20,72 214.8
MAacJIOM U CHIPOM
x71e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacJIO CIUBOYHOE 10 10 0,1 7,25 14 66,2
CBIp 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
Jai ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,40
yan 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,40
neyeHbe 35 35 35 2,3 3,15 25,16 108,95
HTOT 3aBTpaKa: 500 14,23 18,1 75,58 542,17




7 neHn

Macca XUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJIOpUI
benku Kupsl YIJIEBOJBI
Brixong
HaumenoBanue omoza bpyrro Herro
omona (rpamm) (rp) (rp)
3ABTPAK:
CYI € PHIGHBIMH 250 11,96 5 18,06 201,97
KOHCepBaMH
BOJIA 200 200
KapTodenpb 95 70 1,57 0,31 12,9 113,32
puc 5 5 0,32 0,03 3,36 15,16
Macio 4 4 0 3,66 0 26,4
pacTUTEIbHOE
TyK 10 8 0,2 0 0,8 3,2
MOPKOBb 20 16 2 0,1 1 4,29
pr1Oa 45 40 7,87 0,9 0 39,6
KOHCEPBHPOBaHHAS
(caiipa)
COJIb 1 1
XJ1€0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
OJIMHYHKH CO 85 85 85 5,95 4,75 24,82 170
CIYLIEHHbIM
MOJIOKOM
OJIMHYUK CO 85 85 5,95 4,75 24,82 170
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,40
qai 1 1 0,19 0 0,1 1
BOJIA 190 190
caxap 7 7 0 0 6,4 25,4
Hror 3aBTpaka 575 21,23 10,15 68,69 492,37
BTOPOH 3aBTPAK:
(GpYKTHI 200
HTor 3aBTpaka 200




8 nenn

Macca XHUMHUUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJIOpUI
benku Kupsl YIJIEBOJBI
Brixong
HaumenoBanue omoza BbpytTo Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
3almeKaHKa u3 150 25,13 9,76 19,85 359,61
TBOpPOra
TBOpOT 138 138 22,08 2,07 2,48 2242
KpyTia MaHHast 10 10 0,7 1,29 2,51 7,61
caxap 10 10 0 0 9,14 36,28
A 11 11 1,39 1,26 0,07 17,27
COJIb 0,5 0,5
Maclio CIIMBOYHOE 5 5 0,05 4,15 0,05 37,45
cMeTaHa 5 5 0,19 0,14 0 4,8
CTYIIEHHOE MOJIOKO 10 10 0,72 0,85 5,6 32
BOJIA 36 36
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,40
qai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOZA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,40
Horypr 200 200 200 3,2 8,2 10,18 113,2
UTOT 3aBTPaKa: 550 28,52 17,96 36,52 499,21




9 nenn

Macca XHUMHUUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJIOpUI
Oenku Kuper YTIIEBOIBI
Brixon
HanmenoBanue omona bpyrro Herro
Omona (rpamM) | (Tp) (rp)

3ABTPAK:
MaKapOHbI 150 5,37 6,41 32,77 109,63
O0TBapHbIE
MaKapOHHBIC 51 51 53 0,6 32,7 57,2
H3JEINs
MAacJIO CJIMBOYHOE 7 7 0,07 5,81 0,07 52,43
COJIb 1 1
BOJIA 306 306
coyc KpacHbIi 50 0,82 3,66 4.6 41,27
OCHOBHOI
Macio 5 5 0 3,66 0 19,8
pacTUTEIbHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBB 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JIYK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
coJIb 1 1
KOTJIETA 85 103 85 11,33 28,35 9,99 164,05
KOTJIETA 100 85 11,33 26,16 9,99 144,25
Macio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIhHOE
XJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
Kommnor u3 cMecu 200 0,5 0 19,8 81
CYX0(pYKTOB
CMECh CYXO(PYKTOB 26 25 0,5 0,0 13,4 55,6
BOJIA 190 190 - - - -
caxap 10 10 - - 6,4 25,4
AckopOuHOBast
KHCI0Ta
caJIaT U3 CBEKHX 80 0,73 3 2,74 42,76
MOMH/IOPOB U
OrypuoB
oryperi 50 45 0,33 0,0 1,21 6,88
IOMUAOP 44 38 0,34 0,08 1,29 8,2
JIYK penyathlil 3 2 0,06 0 0,24 1,28
Macio 4 4 0 2,92 0 26,4
pacTUTEIbHOE
COJIb 1 1
HTOT 3aBTPaKa: 605 21,91 41,79 89,22 532,71




10 xennb

Macca XUMHUYECKUH cOCTaB DHEProneHHOCTh
KaJjiopui
benxu Kupsr YTJIEBOJIBI
Brixon
Hanmenosanne Omoaa Bbpyrro Herro
oimona (rpamm) | (rp) (rp)
3ABTPAK:
rOPOIIHULIA 150 19,37 5,34 457 137,9
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 5 0,05 3,62 0,7 33,1
rOpox 75 75 19,32 1,72 45 104,8
BOJIa 154 154
COJIb 1 1
roJieHb 110 123 110 18,3 5,39 0 126,36
TOJICHb 120 110 18,3 3,2 0 106,56
MacJio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIbHOE
COJIb 1 1 0 0 0 0
xJied 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,4
yaii 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIa 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,40
Badun 40 40 40 2,4 8 20 121
UTOT 3aBTpaKa: 540 4342 19,13 91,51 505,66




11 nennb

Macca XuUMHUUYECKUM COCTaB DHEProleHHOCTh
KaJIOpU
Hanmenosanne Beixon
omona omoza BbpytTo Herro
(rpamm) | (Tp) (rp) benku Kupst YTIIEBObI
3ABTPAK:
Kalla BA3Kas 200 51 10,36 27,15 190,3
MOJIOYHAS
KYKYpY3Hasi
MOJIOKO CyX0€ 30 30 2,7 2,8 0,0 449
KpyTa KyKypy3Has 30 30 2,3 0,31 19,36 70,5
Macllo CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 1,4 74,9
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
BOJIA 134 134 0 0 0 0
COJIb 1 1 0 0 0 0
OyTepopon c 65 6,69 12,07 20,72 2148
MAacJIOM U CBIPOM
xJ1e0 40 40 3,16 0,4 19,32 94
MAacJIO CJIMBOYHOE 10 10 0,1 7,25 1,4 66,2
CBIp 15 15 3,43 4,42 0,0 54,6
4aii ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,4
qai 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,4
neyeHbe 35 2,3 3,15 25,16 108,95
UTOT 3aBTpPaKa: 500 14,28 25,58 79,52 540,45




12 neun

Macca XHUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
Kajopui
Oenku Kuper YTIIEBOIBI
Brixon
Hanmenosanne omoza BbpytTo Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp)
3ABTPAK:
cyn 250 12,37 10,48 22,7 236,09
KapTo(deJbHBI ¢
MaKapOHHBIMH
U31eTUAMH
KapTodennb 136 100 1,87 0,35 14,82 70,02
MSICO KYPUHOE 45 40 9,14 1,21 0 49,95
Jamia 12 10 1,02 0,12 6,42 30,82
YK 12 10 0,24 0 0,96 3,84
MOPKOBB 8 5 0,1 0 0,5 2,46
Macio 10 10 0 8,8 0 79
pacTHTEIhHOE
COITb 1 1
BOJIA 200 200
xJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
4aii ¢ caxapom 207 0,19 0 6,49 26,40
qaif 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJIa 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,40
OJIMHYHKH CO 85 85 85 5,95 4,75 24,82 170
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
HTOT 3aBTpaKa: 582 21,67 15,63 73,33 526,49




13 xenn

Macca XHUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJjiopui
benku Kupsl YIJIEBOJBI
Brixon
Hanmenosanne omoza BbpytTo Herro
omrona (rpamm) (Tp) (p)

3ABTPAK:
MaKapOHBI 150 5,37 6,41 32,77 109,63
O0TBapHbIE
MaKapOHHBIE 51 51 5,3 0,6 32,7 57,2
H3eTINs
MacJIO CJIMBOYHOE 7 7 0,07 5,81 0,07 52,43
COJIb 4 4
BOJA 306 306
coyc KpacHbIi 50 0,82 3,66 4,6 41,27
OCHOBHOI1
MacJjo 5 5 0 3,66 0,0 19,80
pacTHTEIhHOE
MyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT I1acTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBB 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
YK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJA 40 40
KOTJIETA 85 11,33 28,35 9,99 214,05
KOTJIETa 100 85 11,33 26,16 9,99 194,25
MacJjo 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIhHOE
XJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
orypen B Hape3ke | 80 0,6 0,1 2 11,3
orypen 90 80 0,6 0,1 2 11,3
COK 200 200 200 0,6 0 14,46 76
HTOT 3aBTpaKa: 605,00 21,88 38,92 83,14 546,25




14 nenn

Macca XHUMHUYECKUH COCTaB OHEeproueHHoCT
b KQJIOpHUH
Kupsi YIJIEBOJBI
Brixong
HanmenoBanue omoza BbpytTo Herro
omoza (rpamm) | (Tp) (rp) Benxu

3ABTPAK:
Kallla rpevyHeBast 150 6,56 5,88 28,62 194,54
paccbimyarTas
BOJIA 102 102
KpyTia TpeYHeBas 69 50 6,5 15 28,5 155
MAacJIO CJIMBOYHOE 6 6 0,06 4,38 0,12 39,54
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
COyC KpacHBIi 50 0,82 3,66 4,6 54,47
OCHOBHOM
Macio 5 5 0,0 3,66 0,0 33
pacTUTeNIbHOE
MYyKa 3 3 0,5 0,0 3,4 15,8
TOMAT MMacTa 5 5 0,17 0,0 0,55 2,82
MOPKOBB 5 3 0,05 0,0 0,25 1,25
JyK 5 4 0,1 0,0 0,4 1,6
BOJIA 40 40
COJIb 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0
Tedrenu 50 68 50 8,45 15,19 2,79 155
Tedrenu 65 50 8,45 13 2,79 135,2
Maclio 3 3 0 2,19 0 19,8
pacTUTEIbHOE
xJ1e0 40 40 40 3,16 0,4 19,32 94
orypen B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2 11,3
orypert 90 80 0,6 0,1 2 11,3
Kommnor u3 cmecu | 200 0,5 0 19,8 41
CYX0(pYKTOB
CMECh CYXO(PYKTOB 26 25 0,5 0,0 13,4 15,6
BOJIA 190 190 - - - -
caxap 10 10 - - 6,4 25,4
AckopOuHOBast
KHCJIOTa
Hror 3aBTpaka: 570 20,09 25,23 77,13 550,24




15 nenn

Macca XHUMHUYECKUH COCTaB OHEeproneHHOCTh
KaJIOpUI
benku Kupsi YIJIEBOJBI
Brixong
HaumenoBanue omoza Bbpytto Herro
omona (rpamm) | (Tp) (rp)

3ABTPAK:
nmeJbMeHHU 208 28,08 17,64 48,08 459,92
MeJIbMEHU 200 200 28 11 48 400
MAacJIO CIUBOYHOE 8 8 0,08 6,64 0,08 59,92
COJIb 4 4
BOJA 800 800
Jai ¢ caxapom 200 0,19 0 6,49 26,38
yan 1 1 0,19 0,0 0,1 1
BOJA 200 200 - - - -
caxap 7 7 - - 6,39 25,38
bpyKTHI 200
HTOT 3aBTpaKa: 608 28,27 17,64 54,57 486,3
















